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ДДооддааттоокк  №№  1100  
ддоо  ннааккааззуу  ММііннііссттееррссттвваа  ооссввііттии  іі  ннааууккии  УУккррааїїннии    

ввіідд  0088..1122..22001100  рр..  №№  11221188  
  
  

ППРРООГГРРААММАА    
ззооввнніішшннььооггоо  ннееззааллеежжннооггоо  ооццііннюювваанннняя    

зз  ббііооллооггііїї    
  
ЗЗААГГААЛЛЬЬННАА  ББІІООЛЛООГГІІЯЯ  
ББііооллооггііяя  ––  ннааууккаа  ппрроо  жжииввуу  ппррииррооддуу..  ЗЗвв’’яяззккии  ббііооллооггііїї  зз  іінншшииммии  ннааууккааммии..  РРііввнніі  

ооррггааннііззааццііїї  жжииввооїї  ммааттееррііїї..  ООссннооввнніі  ммееттооддии  ббііооллооггііччнниихх  ддоосслліідджжеенньь..  ННааууккооввіі  ппоонняяттттяя  вв  
ббііооллооггііїї  ((ффаакктт,,  ггііппооттееззаа,,  ттееооррііяя,,  ззааккоонн))..  ППррооббллееммии  ппііззннаанннняя  ссууттіі  жжииттттяя..  ООссннооввнніі  
ооззннааккии  жжииввооггоо..  

  
11..  ХХІІММІІЧЧННИИЙЙ  ССККЛЛААДД  ЖЖИИВВИИХХ  ООРРГГААННІІЗЗММІІВВ..  
ББІІООЛЛООГГІІЧЧННОО  ВВААЖЖЛЛИИВВІІ  РРЕЕЧЧООВВИИННИИ  
  
ООссооббллииввооссттіі  ххііммііччннооггоо  ссккллааддуу  жжииввиихх  ооррггааннііззмміівв..  ССппііввввіідднноошшеенннняя  ххііммііччнниихх  

ееллееммееннттіівв  уу  жжииввіійй  ттаа  ннеежжииввіійй  ппррииррооддіі..  ВВллаассттииввооссттіі  ввооддии  ттаа  їїїї  ффууннккццііїї  вв  ооррггааннііззмміі..  
ГГііддррооффііллььнніі  ттаа  ггііддррооффооббнніі  ссппооллууккии..  ССоолліі  ттаа  іінншшіі  ннееооррггааннііччнніі  ррееччооввииннии  жжииввиихх  ііссттоотт..    

ООррггааннііччнніі  ссппооллууккии  ккллііттииннии  ттаа  їїххнняя  ззааггааллььннаа  ххааррааккттееррииссттииккаа..  ППоонняяттттяя  ппрроо  
ммооннооммееррии  іі  ббііооппооллііммееррии..  ООссооббллииввооссттіі  ббууддооввии,,  ввллаассттииввооссттіі  ттаа  ффууннккццііїї  ввууггллееввооддіівв..  
ЛЛііппііддии::  ссттррууккттуурраа,,  ввллаассттииввооссттіі  ттаа  ффууннккццііїї..  ББууддоовваа  іі  ввллаассттииввооссттіі  ааммііннооккииссллоотт..  ППоонняяттттяя  
ппрроо  ппееппттииддии,,  ппооллііппееппттииддии  іі  ббііллккии..  РРііввнніі  ссттррууккттууррннооїї  ооррггааннііззааццііїї  ббііллккіівв..  ВВллаассттииввооссттіі  ттаа  
ффууннккццііїї  ббііллккіівв  вв  ооррггааннііззмміі..  ППоонняяттттяя  ппрроо  ффееррммееннттии..  ООссооббллииввооссттіі  ббууддооввии,,  ввллаассттииввооссттіі  
ттаа  ффууннккццііїї  ннууккллееїїннооввиихх  ккииссллоотт  ((ДДННКК  ттаа  ррііззнниихх  ттииппіівв  РРННКК))..  ААТТФФ,,  їїїї  ссттррууккттуурраа  ттаа  
ффууннккццііїї  вв  ооррггааннііззмміі..  ББііооллооггііччнноо  ааккттииввнніі  ссппооллууккии::  ввііттааммііннии,,  ггооррммооннии,,  ннееййррооггооррммооннии,,  
ффііттооггооррммооннии,,  ффііттооннццииддии  ттоощщоо..  

  
22..  ККЛЛІІТТИИННАА  ––  ССТТРРУУККТТУУРРННОО--ФФУУННККЦЦІІООННААЛЛЬЬННАА    
ООДДИИННИИЦЦЯЯ  ЖЖИИВВИИХХ  ООРРГГААННІІЗЗММІІВВ..  ББУУДДООВВАА  ТТАА  ЖЖИИТТТТЄЄДДІІЯЯЛЛЬЬННІІССТТЬЬ  

ККЛЛІІТТИИНН    
ІІссттооррііяя  ввииввччеенннняя  ккллііттииннии..  ККллііттииннннаа  ттееооррііяя  ттаа  їїїї  ззннааччеенннняя  ддлляя  ррооззввииттккуу  ббііооллооггііїї..  

ММееттооддии  ццииттооллооггііччнниихх  ддоосслліідджжеенньь..    
ЗЗааггааллььнніі  ууяяввллеенннняя  ппрроо  ббууддооввуу  ккллііттиинн  ппррооккааррііооттіівв  ттаа  ееууккааррііооттіівв..  ППоонняяттттяя  ппрроо  

ббііооллооггііччнніі  ммееммббррааннии::  їїххнняя  ссттррууккттуурраа,,  ввллаассттииввооссттіі  ттаа  ооссннооввнніі  ффууннккццііїї..  ППллааззммааттииччннаа  
ммееммббррааннаа  ттаа  їїїї  ффууннккццііїї..  ТТррааннссппоорртт  ррееччооввиинн  ччеерреезз  ммееммббррааннии..  ННааддммееммббрраанннніі  
ккооммппллееккссии..  ББууддоовваа  ттаа  ффууннккццііїї  ггллііккооккааллііккссуу,,  ккллііттииннннооїї  ссттііннккии  ррооссллиинн,,  ггррииббіівв  ттаа  
ппррооккааррііооттіівв..  ППііддммееммббрраанннніі  ккооммппллееккссии..  ЦЦииттооссккееллеетт,,  ййооггоо  ффууннккццііїї..  ВВззааєєммооззвв’’яяззоокк  
ммееммббрраанн  вв  ееууккааррііооттииччнніійй  ккллііттиинніі  ттаа  їїххнняя  ууччаассттьь  уу  ммііжжккллііттиинннніійй  ввззааєєммооддііїї..    

ЦЦииттооппллааззммаа  ттаа  їїїї  ккооммппооннееннттии..  ППоонняяттттяя  ппрроо  ммааттрриикксс  ццииттооппллааззммии,,  ооррггааннееллии  ттаа  
ккллііттиинннніі  ввккллююччеенннняя..  РРииббооссооммии,,  ооррггааннееллии  ррууххуу,,  ккллііттиинннниийй  ццееннттрр;;  ооссооббллииввооссттіі  їїххннььооїї  
ббууддооввии  ттаа  ффууннккццііїї..  ЕЕннддооппллааззммааттииччннаа  ссііттккаа,,  ккооммппллеекксс  ГГооллььдджжіі,,  ллііззооссооммии,,  ввааккууоолліі,,  
ооссооббллииввооссттіі  їїххннььооїї  ббууддооввии  ттаа  ффууннккцціійй..  ММііттооххооннддррііїї,,  ппллаассттииддии  ттаа  їїххнніі  ттииппии;;  



 2

ооссооббллииввооссттіі  їїххннььооїї  ббууддооввии  ттаа  ффууннккццііїї..  ММоожжллииввііссттьь  ппееррееххооддуу  оодднниихх  ттииппіівв  ппллаассттиидд  вв  
іінншшіі..  ППоонняяттттяя  ппрроо  ааввттооннооммііюю  ммііттооххооннддрріійй  ттаа  ххллооррооппллаассттіівв  уу  ккллііттиинніі..  ЯЯддрроо,,  
ооссооббллииввооссттіі  ййооггоо  ббууддооввии  ттаа  ффууннккцціійй..  ООссооббллииввооссттіі  ббууддооввии  ттаа  ххііммііччннооггоо  ссккллааддуу  
ххррооммооссоомм..  ППоонняяттттяя  ппрроо  ккааррііооттиипп..  ЗЗннааччеенннняя  ссттааббііллььннооссттіі  ккааррііооттииппуу  ддлляя  ііссннуувваанннняя  
ввииддуу..  ООдднноояяддееррнніі  ттаа  ббааггааттоояяддееррнніі  ккллііттииннии..  ДДииффееррееннццііааццііяя  яяддеерр  уу  ккллііттиинніі  
ооддннооккллііттиинннниихх  ттвваарриинн..  ППррооввііддннаа  рроолльь  яяддрраа  уу  ппррооццеессаахх  ссппааддккооввооссттіі..  

ЗЗааггааллььнніі  ууяяввллеенннняя  ппрроо  ккллііттиинннниийй  цциикклл..  ІІннттееррффааззаа..  ММііттоозз  ттаа  ййооггоо  ффааззии..  
ББііооллооггііччннее  ззннааччеенннняя  ммііттооззуу..  ММееййоозз  ттаа  ййооггоо  ффааззии..  ББііооллооггііччннее  ззннааччеенннняя  ммееййооззуу..  

ООссооббллииввооссттіі  ооррггааннііззааццііїї  ккллііттиинн  ппррооккааррііооттіівв,,  ссппііллььнніі  ттаа  ввііддмміінннніі  ррииссии  ббууддооввии  
ккллііттиинн  ееууккааррііооттіівв  ттаа  ппррооккааррііооттіівв..  

  
33..  ООББММІІНН  РРЕЕЧЧООВВИИНН  ТТАА  ППЕЕРРЕЕТТВВООРРЕЕННННЯЯ    
ЕЕННЕЕРРГГІІЇЇ  ВВ  ООРРГГААННІІЗЗММІІ  
ЗЗааггааллььнніі  ууяяввллеенннняя  ппрроо  ооббмміінн  ррееччооввиинн  ттаа  ппееррееттввоорреенннняя  ееннееррггііїї  вв  ооррггааннііззмміі..  

ППоонняяттттяя  ппрроо  аассиимміілляяццііюю  ттаа  ддииссиимміілляяццііюю,,  ппллаассттииччнниийй  ттаа  ееннееррггееттииччнниийй  ооббммііннии..  ЕЕттааппии  
ппееррееттввоорреенннняя  ееннееррггііїї  вв  ооррггааннііззмміі::  ппііддггооттооввччиийй,,  ааннааееррооббнниийй  ((ббееззккииссннееввиийй))  ттаа  
ааееррооббнниийй  ((ккииссннееввиийй)),,  їїххннєє  ббііооллооггііччннее  ззннааччеенннняя..  ППоонняяттттяя  ппрроо  ааееррооббннее  ттаа  ааннааееррооббннее  
ддииххаанннняя..  

ООссннооввнніі  ууяяввллеенннняя  ппрроо  ппллаассттииччнниийй  ооббмміінн..  ББііооссииннттеезз  ббііллккіівв  ттаа  ййооггоо  ееттааппии..  
ГГееннееттииччнниийй  ккоодд  іі  ййооггоо  ввллаассттииввооссттіі..  ССииннттеезз  ннууккллееїїннооввиихх  ккииссллоотт,,  ззддааттннііссттьь  ммооллееккуулл  
ДДННКК  ддоо  ссааммооппооддввооєєнннняя..  ППоонняяттттяя  ппрроо  ррееааккццііїї  ммааттррииччннооггоо  ссииннттееззуу..  ЗЗааггааллььнніі  ууяяввллеенннняя  
ппрроо  ффооттооссииннттеезз;;  ооссннооввнніі  ррееааккццііїї  ййооггоо  ссввііттллооввооїї  ттаа  ттееммннооввооїї  ффаазз..  ВВппллиивв  ууммоовв  ддооввккіілллляя  
ннаа  ііннттееннссииввннііссттьь  ццььооггоо  ппррооццеессуу..  ООссооббллииввооссттіі  ффооттооссииннттееззуу  вв  ееууккааррііооттіівв  ттаа  
ппррооккааррііооттіівв..  ЗЗннааччеенннняя  ффооттооссииннттееззуу  ддлляя  ііссннуувваанннняя  ббііооссффееррии..  ХХееммооссииннттеезз  ттаа  ййооггоо  
ззннааччеенннняя..    

ВВииввееддеенннняя  ппррооддууккттіівв  ооббммііннуу  ррееччооввиинн  зз  ооррггааннііззмміівв..  РРоолльь  ффееррммееннттіівв  уу  
ззааббееззппееччеенннніі  ппррооццеессіівв  ооббммііннуу  ррееччооввиинн..  ВВззааєєммооззвв’’яяззккии  ппррооццеессіівв  ооббммііннуу  ррееччооввиинн  ттаа  
ппееррееттввоорреенньь  ееннееррггііїї  вв  ооррггааннііззммаахх..  

  
44..  ННЕЕККЛЛІІТТИИННННІІ  ФФООРРММИИ  ЖЖИИТТТТЯЯ::  ВВІІРРУУССИИ      
ІІссттооррііяя  ввііддккррииттттяя  ввііррууссіівв..  ММііссццее  ввііррууссіівв  уу  ссииссттеемміі  ооррггааннііччннооггоо  ссввііттуу..  

ООссооббллииввооссттіі  ббууддооввии  ттаа  ппррооццеессіівв  жжииттттєєддііяяллььннооссттіі  ввііррууссіівв..  ММееххааннііззммии  ппррооннииккннеенннняя  
ввііррууссіівв  вв  ооррггааннііззмм  ттаа  ккллііттииннии  ххааззяяїїннаа,,  їїххннєє  ррооззммнноожжеенннняя..  ВВппллиивв  ввііррууссіівв  ннаа  ооррггааннііззмм  
ххааззяяїїннаа..  ЗЗааххиисснніі  ррееааккццііїї  ооррггааннііззммуу  ппррооттии  ввіірруусснниихх  ііннффееккцціійй..  ШШлляяххии  ппоошшиирреенннняя  
ввііррууссіівв  уу  ппррииррооддіі..  РРоолльь  ввііррууссіівв  уу  ппррииррооддіі  ттаа  жжииттттіі  ллююддииннии..    

    
  
55..  ООРРГГААННІІЗЗММ  ЯЯКК  ЦЦІІЛЛІІССННАА  ССААММООРРЕЕГГУУЛЛЬЬООВВААННАА    
ББІІООЛЛООГГІІЧЧННАА  ССИИССТТЕЕММАА  
ППоонняяттттяя  ппрроо  ооддннооккллііттиинннніі,,  ккооллооннііааллььнніі  ттаа  ббааггааттооккллііттиинннніі  ооррггааннііззммии..  ППоонняяттттяя  

ппрроо  ттккааннииннии  ттаа  ооррггааннии..  ООссннооввнніі  ттииппии  ттккаанниинн  ввиищщиихх  ррооссллиинн  ттаа  ббааггааттооккллііттиинннниихх  
ттвваарриинн..  ФФііззііооллооггііччнніі  ттаа  ффууннккццііооннааллььнніі  ссииссттееммии  ооррггаанніівв  ттаа  їїххннєє  ззннааччеенннняя  ддлляя  
ззааббееззппееччеенннняя  ннооррммааллььннооїї  жжииттттєєддііяяллььннооссттіі  ооррггааннііззмміівв..  РРееггуулляяццііяя  жжииттттєєввиихх  ффууннккцціійй  
ооррггааннііззмміівв..  ППоонняяттттяя  ппрроо  ннееррввооввуу  ттаа  ггууммооррааллььннуу  ррееггуулляяццііюю  уу  ттвваарриинн  ттаа  їїххнніійй  
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ввззааєєммооззвв’’яяззоокк..  РРееггуулляяццііяя  жжииттттєєввиихх  ффууннккцціійй  ооррггааннііззмміівв  ррооссллиинн..  ФФооррммуувваанннняя  ііммуунннниихх  
ррееааккцціійй  ооррггааннііззмміівв..  ММоожжллииввіі  ппррииччииннии  ппррииггннііччеенннняя  ффууннккццііооннуувваанннняя  ііммууннннооїї  ссииссттееммии..  

  
66..  РРООЗЗММННООЖЖЕЕННННЯЯ  ТТАА  ІІННДДИИВВІІДДУУААЛЛЬЬННИИЙЙ    
РРООЗЗВВИИТТООКК  ООРРГГААННІІЗЗММІІВВ  
ННеессттааттееввее  ррооззммнноожжеенннняя  ттаа  ййооггоо  ффооррммии  вв  ооддннооккллііттиинннниихх  ттаа  ббааггааттооккллііттиинннниихх  

ооррггааннііззмміівв,,  їїххннєє  ббііооллооггііччннее  ззннааччеенннняя..  ССттааттееввее  ррооззммнноожжеенннняя  ттаа  ййооггоо  ффооррммии..  
ККоонн’’ююггааццііяя,,  їїїї  ббііооллооггііччннее  ззннааччеенннняя..  ББууддоовваа  ттаа  ппррооццеессии  ффооррммуувваанннняя  ссттааттееввиихх  ккллііттиинн..  
РРооззддііллььннооссттааттееввіі  ттаа  ггееррммааффррооддииттнніі  ооррггааннііззммии..  ЗЗааппллііддннеенннняя  ттаа  ййооггоо  ффооррммии..  
ППааррттееннооггееннеезз  яякк  ооддннооссттааттееввее  ррооззммнноожжеенннняя  ттаа  ййооггоо  ббііооллооггііччннее  ззннааччеенннняя..  ЯЯввиищщее  
ппооллііееммббррііооннііїї  ттаа  ййооггоо  ббііооллооггііччннее  ззннааччеенннняя..    

ЕЕттааппии  ііннддииввііддууааллььннооггоо  ррооззввииттккуу  ооррггааннііззмміівв..  ООссооббллииввооссттіі  ооннттооггееннееззуу  ттвваарриинн..  
ЗЗааррооддккооввиийй  ((ееммббррііооннааллььнниийй))  ппееррііоодд  ррооззввииттккуу..  ДДррооббіінннняя  ттаа  ууттввоорреенннняя  ббллаассттууллии..  
УУттввоорреенннняя  ггаассттррууллии..  ДДииффееррееннццііааццііяя  ттккаанниинн  ттаа  ооррггаанніівв  ппіідд  ччаасс  ззааррооддккооввооггоо  ррооззввииттккуу  
((ппррооццеессии  ггііссттооггееннееззуу  ттаа  ооррггааннооггееннееззуу))..  ЯЯввиищщее  ввззааєєммооддііїї  ччаассттиинн  ззааррооддккаа,,  щщоо  
ррооззввииввааєєттььссяя,,  ттаа  ййооггоо  ббііооллооггііччннее  ззннааччеенннняя..  ППіісслляяееммббррііооннааллььнниийй  ((ппооссттееммббррііооннааллььнниийй))  
ррооззввииттоокк,,  ййооггоо  ттииппии  іі  ееттааппии  уу  ттвваарриинн..  ООссооббллииввооссттіі  ппіісслляяееммббррііооннааллььннооггоо  ррооззввииттккуу  
ррооссллиинн..  РРіісстт  ттаа  ййооггоо  ттииппии..  ЯЯввиищщее  ррееггееннееррааццііїї  ттаа  ййооггоо  ббііооллооггііччннее  ззннааччеенннняя..  ППоонняяттттяя  
ппрроо  жжииттттєєввиийй  цциикклл..  ППррооссттіі  ттаа  ссккллаадднніі  жжииттттєєввіі  ццииккллии..  ЧЧееррггуувваанннняя  ррііззнниихх  ппооккоолліінньь  уу  
жжииттттєєввооммуу  цциикклліі  ттаа  ббііооллооггііччннее  ззннааччеенннняя  ццььооггоо  яяввиищщаа..  

  
77..  ССППААДДККООВВІІССТТЬЬ  ІІ  ММІІННЛЛИИВВІІССТТЬЬ  ООРРГГААННІІЗЗММІІВВ  
ГГееннееттииккаа  ––  ннааууккаа  ппрроо  ззааккооннооммііррннооссттіі  ссппааддккооввооссттіі  ттаа  ммііннллииввооссттіі  ооррггааннііззмміівв..  

ООссннооввнніі  ггееннееттииччнніі  ппоонняяттттяя::  ггеенн,,  ааллеелльь,,  ррееццеессииввннііссттьь,,  ддооммііннааннттннііссттьь,,  ммііннллииввііссттьь,,  
ссппааддккооввііссттьь,,  ггеенноомм,,  ггееннооттиипп,,  ффееннооттиипп,,  ггооммоо--  ттаа  ггееттееррооззииггооттаа..  ММееттооддии  ггееннееттииччнниихх  
ддоосслліідджжеенньь..  ЗЗааккооннооммііррннооссттіі  ссппааддккооввооссттіі,,  ввссттааннооввллеенніі  ГГ..ММееннддееллеемм::  ззааккоонн  
ооддннооммааннііттннооссттіі  ггііббррииддіівв  ппеерршшооггоо  ппооккоолліінннняя  ((ззааккоонн  ддооммііннуувваанннняя)),,  ззааккоонн  ррооззщщееппллеенннняя  
ооззннаакк,,  ззааккоонн  ннееззааллеежжннооггоо  ккооммббііннуувваанннняя  ссттаанніівв  ооззннаакк..  ССттааттииссттииччнниийй  ххааррааккттеерр  ззааккоонніівв  
ссппааддккооввооссттіі  ГГ..ММееннддеелляя  ттаа  їїххнніі  ццииттооллооггііччнніі  ооссннооввии..  ЗЗааккоонн  ччииссттооттии  ггааммеетт..  ММееттооддии  
ппееррееввііррккии  ггееннооттииппуу  ггііббрриидднниихх  ооссооббиинн..    

ВВііддххииллеенннняя  ппррии  ррооззщщееппллеенннніі  ввіідд  ттииппооввиихх  ккііллььккіісснниихх  ссппііввввіідднноошшеенньь,,  
ввссттааннооввллеенниихх  ГГ..ММееннддееллеемм,,  ттаа  їїххнніі  ппррииччииннии::  ппррооммііжжнниийй  ххааррааккттеерр  ууссппааддккуувваанннняя,,  
ннееппооввннее  ддооммііннуувваанннняя,,  ввппллиивв  ллееттааллььнниихх  ааллееллеейй  ттоощщоо..  ЯЯввиищщее  ззччееппллееннооггоо  
ууссппааддккуувваанннняя..  ККррооссииннггооввеерр,,  ййооггоо  ппррииччииннии  ттаа  ббііооллооггііччннее  ззннааччеенннняя..  ГГееннееттииччнніі  ккааррттии  
ххррооммооссоомм..  ХХррооммооссооммннаа  ттееооррііяя  ссппааддккооввооссттіі..  

ГГееннееттииккаа  ссттааттіі..  ААууттооссооммии  ттаа  ссттааттееввіі  ххррооммооссооммии  ((ггееттееррооххррооммооссооммии))..  
ВВииззннааччеенннняя  ссттааттіі  уу  ррііззнниихх  ггрруупп  ооррггааннііззмміівв,,  ййооггоо  ггееннееттииччнніі  ооссннооввии..  ССппііввввіідднноошшеенннняя  
ссттааттеейй  уу  ппооппуулляяццііяяхх..  УУссппааддккуувваанннняя,,  ззччееппллееннее  ззіі  ссттааттттюю..  

ГГееннооттиипп  яякк  ццііллііссннаа  ссииссттееммаа..  ММооллееккуулляяррннаа  ссттррууккттуурраа  ггееннаа..  ООррггааннііззааццііяя  ггееннооммуу  уу  
ррііззнниихх  ггрруупп  ооррггааннііззмміівв..  ССппііввввіідднноошшеенннняя  ггеенн  ––  ооззннааккаа..  ВВззааєєммооддііяя  ггеенніівв  ттаа  їїїї  ттииппии..  
ММнноожжииннннаа  ддііяя  ггеенніівв..  ЦЦииттооппллааззммааттииччннаа  ссппааддккооввііссттьь  ттаа  їїїї  ббііооллооггііччннее  ззннааччеенннняя..  

РРоолльь  ввззааєєммооддііїї  ггееннооттииппуу  ттаа  ууммоовв  ддооввккіілллляя  уу  ффооррммуувваанннніі  ффееннооттииппуу..  
ММооддииффііккааццііййннаа  ((ннеессппааддккоовваа))  ммііннллииввііссттьь  ттаа  їїїї  ввллаассттииввооссттіі..  ССттааттииссттииччнніі  
ззааккооннооммііррннооссттіі  ммооддииффііккааццііййннооїї  ммііннллииввооссттіі..  ССппааддккоовваа  ммііннллииввііссттьь  ттаа  їїїї  ввииддии..  
ККооммббііннааттииввннаа  ммііннллииввііссттьь  ттаа  їїїї  дджжееррееллаа..  ММууттааццііййннаа  ммііннллииввііссттьь..  ТТииппии  ммууттаацціійй  ттаа  
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ппррииччииннии  їїххннььооггоо  ввииннииккннеенннняя;;  ппоонняяттттяя  ппрроо  ммууттааггеенннніі  ффааккттооррии..  ССппооннттаанннніі  
((ссааммооччиинннніі))  ммууттааццііїї..  ЗЗааггааллььнніі  ввллаассттииввооссттіі  ммууттаацціійй..  ББііооллооггііччнніі  ааннттииммууттааццііййнніі  
ммееххааннііззммии..  ЗЗннааччеенннняя  ммууттаацціійй  уу  ппррииррооддіі  ттаа  жжииттттіі  ллююддииннии..  ЗЗааккоонн  ггооммооллооггііччнниихх  рряяддіівв  
ссппааддккооввооїї  ммііннллииввооссттіі  ооррггааннііззмміівв..  

    ШШккііддллииввиийй  ввппллиивв  ттооккссииччнниихх  ррееччооввиинн,,  ннааррккооттииккіівв,,  ааллккооггооллюю  ттаа  
ттююттююннооппаалліінннняя  ннаа  ссппааддккооввііссттьь  ллююддииннии..  

  
88..  ООССННООВВИИ  ССЕЕЛЛЕЕККЦЦІІЇЇ  ТТАА  ББІІООТТЕЕХХННООЛЛООГГІІЇЇ  
ЗЗааввддаанннняя  ссууччаассннооїї  ссееллееккццііїї..  ООссннооввнніі  ммееттооддии  ссееллееккццііїї..  ППоонняяттттяя  ппрроо  ссоорртт,,  ппооррооддуу  

ттаа  шшттаамм..  ШШттууччнниийй  ддооббіірр  ттаа  ййооггоо  ффооррммии..  ССииссттееммии  ссххрреещщуувваанньь  ооррггааннііззмміівв  ттаа  їїххнніі  
ггееннееттииччнніі  ннаассллііддккии..  ЯЯввиищщее  ггееттееррооззииссуу,,  ййооггоо  ппррииччииннии  ттаа  ббііооллооггііччннее  ззннааччеенннняя..  
ВВііддддааллееннаа  ггііббррииддииззааццііяя..  ППооддооллаанннняя  ссттееррииллььннооссттіі  ммііжжввииддооввиихх  ггііббррииддіівв..  

ЦЦееннттррии  ррііззннооммааннііттннооссттіі  ттаа  ппооххоодджжеенннняя  ккууллььттууррнниихх  ррооссллиинн..  РРааййооннии  
ооддооммаашшннеенннняя  ттвваарриинн..  ООссооббллииввооссттіі  ссееллееккццііїї  ррооссллиинн,,  ттвваарриинн  ттаа  ммііккррооооррггааннііззмміівв..  
ЗЗннааччеенннняя  ппооллііппллооїїддііїї  вв  ссееллееккццііїї  ррооссллиинн..  ММееттоодд  ааннааллііззуу  ссппааддккооввиихх  яяккооссттеейй  ппллііддннииккіівв  
ззаа  ххааррааккттеерроомм  ннаащщааддккіівв..  ББііооттееххннооллооггііяя,,  ггееннееттииччннаа  ттаа  ккллііттииннннаа  ііннжжееннееррііяя::  ооссннооввнніі  
ннааппрряяммккии  ддоосслліідджжеенньь  ттаа  ссууччаасснніі  ддооссяяггннеенннняя..  ККллооннуувваанннняя  ооррггааннііззмміівв..  

  
99..  ООССННООВВИИ  ЕЕККООЛЛООГГІІЇЇ  
ППррееддммеетт  ееккооллооггііїї  ттаа  їїїї  ззааввддаанннняя..  ММееттооддии  ееккооллооггііччнниихх  ддоосслліідджжеенньь..  
ППррииннцциипп  єєддннооссттіі  ооррггааннііззммуу  ттаа  ссееррееддооввиищщаа  ііссннуувваанннняя..  ЕЕккооллооггііччнніі  ффааккттооррии  ттаа  

їїххнняя  ккллаассииффііккааццііяя  ((ааббііооттииччнніі,,  ббііооттииччнніі,,  ааннттррооппооггеенннніі))..  ЗЗааккооннооммііррннооссттіі  ддііїї  ееккооллооггііччнниихх  
ффааккттоорріівв  ннаа  ооррггааннііззммии..  ООссннооввнніі  ффооррммии  ббііооттииччнниихх  ввззааєєммооввііддннооссиинн  ((ккооннккууррееннццііяя,,  
ппааррааззииттииззмм,,  ххиижжааццттввоо,,  ввииїїддаанннняя,,  ммууттууааллііззмм,,  ккооммееннссааллііззмм))..  ППоонняяттттяя  ппрроо  ооббммеежжууююччіі  
((ллііммііттууююччіі))  ффааккттооррии..  ККооммппллееккссннаа  ддііяя  ееккооллооггііччнниихх  ффааккттоорріівв  ннаа  ооррггааннііззммии  ттаа  їїххнняя  
ввззааєєммооддііяя..  

ППоонняяттттяя  ппрроо  ссееррееддооввиищщее  ііссннуувваанннняя..  ООссннооввнніі  ссееррееддооввиищщаа  ііссннуувваанннняя  ооррггааннііззмміівв::  
ннааззееммнноо--ппооввііттрряяннее,,  ввооддннее,,  ґґррууннттооввее..  ААддааппттааццііїї  ооррггааннііззмміівв  ддоо  ііссннуувваанннняя  уу  ґґррууннттіі..  
ООррггааннііззмм  жжииввиихх  ііссттоотт  яякк  ооссооббллииввее  ссееррееддооввиищщее  ііссннуувваанннняя..  ЖЖииттттєєввіі  ффооррммии  ооррггааннііззмміівв  
яякк  ннаассллііддоокк  ааддааппттаацціійй  ддоо  ппееввнниихх  ууммоовв  ддооввккіілллляя..  

ААддааппттииввнніі  ббііооллооггііччнніі  ррииттммии  ооррггааннііззмміівв::  ддооббооввіі,,  ппррииппллииввнноо--ввііддппллииввнніі,,  ссееззоонннніі,,  
ррііччнніі,,  ббааггааттооррііччнніі..  ФФооттооппееррііооддииззмм  ттаа  ййооггоо  ббііооллооггііччннее  ззннааччеенннняя..  ППоонняяттттяя  ппрроо  
ббііооллооггііччнниийй  ггооддиинннниикк..    

ЕЕккооллооггііччннаа  ххааррааккттееррииссттииккаа  ттаа  ппооппуулляяццііййннаа  ссттррууккттуурраа  ввииддуу..  ППоонняяттттяя  ппрроо  
ееккооллооггііччннуу  нніішшуу..  ООссооббллииввооссттіі  ссттррууккттууррии  ппооппуулляяцціійй  ((ввііккоовваа,,  ппррооссттоорроовваа,,  ссттааттеевваа  
ттоощщоо))..  ППооппуулляяццііййнніі  ххввиилліі  ттаа  ммееххааннііззммии  ррееггуулляяццііїї  щщііллььннооссттіі  ппооппуулляяцціійй..  ППоонняяттттяя  ппрроо  
ггееннооффоонндд  ппооппуулляяццііїї  

ББііооццеенноозз,,  ббііооггееооццеенноозз  ттаа  ееккооссииссттееммаа,,  їїххнняя  ссттррууккттуурраа  ттаа  ххааррааккттееррииссттииккии..  
ВВллаассттииввооссттіі  ббііооггееооццееннооззіівв..  ВВззааєєммооззвв’’яяззккии  ммііжж  ппооппуулляяццііяяммии  уу  ббііооггееооццееннооззаахх..  
ППееррееттввоорреенннняя  ееннееррггііїї  уу  ббііооггееооццееннооззаахх  ттаа  їїххнніійй  ееннееррггееттииччнниийй  ббааллааннсс..  ЛЛааннццююггии  
жжииввллеенннняя  ттаа  їїххнніі  ттииппии..  ППоонняяттттяя  ппрроо  ххааррччооввуу  ((ттррооффііччннуу))  ссііттккуу..  ППррааввииллоо  ееккооллооггііччннооїї  
ппііррааммііддии..  ВВииддии  ееккооллооггііччнниихх  ппіірраамміідд..  ВВппллиивв  ееккооллооггііччнниихх  ффааккттоорріівв  ннаа  ззммііннии  уу  
ббііооггееооццееннооззаахх..  ППоонняяттттяя  ппрроо  ссууккццеессііїї..  ЗЗммііннии  ббііооггееооццееннооззіівв  зз  ччаассоомм,,  ппррииччииннии  цциихх  
ппррооццеессіівв..  ССааммооррееггуулляяццііяя  ббііооггееооццееннооззіівв..  ААггррооццееннооззии  ттаа  ооссооббллииввооссттіі  їїххннььооггоо  
ффууннккццііооннуувваанннняя..  ШШлляяххии  ппііддввиищщеенннняя  ппррооддууккттииввннооссттіі  ааггррооццееннооззіівв..    
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1100..  ЛЛЮЮДДИИННАА  ІІ  ББІІООССФФЕЕРРАА    
ООссннооввии  ввччеенннняя  ВВ..ІІ..ВВееррннааддссььккооггоо  ппрроо  ббііооссффеерруу..  ББііооссффеерраа  ттаа  їїїї  ммеежжіі..  ЖЖиивваа  

ррееччооввииннаа  ббііооссффееррии,,  їїїї  ввллаассттииввооссттіі  ттаа  ффууннккццііїї..  ККооллооооббіігг  ррееччооввиинн  ттаа  ппооттооккии  ееннееррггііїї  уу  
ббііооссффеерріі  яякк  ннееооббххіідднніі  ууммооввии  їїїї  ііссннуувваанннняя..  ССааммооррееггуулляяццііяя  ббііооссффееррии,,  яякк  єєддииннооїї  
ггллооббааллььннооїї  ееккооссииссттееммии..  РРоолльь  жжииввиихх  ооррггааннііззмміівв  уу  ппееррееттввоорреенннніі  ооббооллоонноокк  ЗЗееммлліі  
((ссттввоорреенннніі  ооссааддооввиихх  ппоорріідд,,  ґґррууннттооууттввоорреенннніі,,  ппііддттррииммаанннніі  ссттааллооссттіі  ггааззооввооггоо  ссккллааддуу  
ааттммооссффееррии  ттоощщоо))..    

ВВччеенннняя  ВВ..ІІ..ВВееррннааддссььккооггоо  ппрроо  ннооооссффеерруу  ттаа  ййооггоо  ззннааччеенннняя  ддлляя  ууннииккннеенннняя  
ггллооббааллььннооїї  ееккооллооггііччннооїї  ккррииззии..  ДДііяяллььннііссттьь  ллююддииннии  ттаа  ссттаанн  ббііооссффееррии..  ССууччаасснніі  
ееккооллооггііччнніі  ппррооббллееммии,,  щщоо  ппооссттааююттьь  ппеерреедд  ллююддииннооюю::  рріісстт  ннаассееллеенннняя  ппллааннееттии,,  ееррооззііяя  ттаа  
ззааббррууддннеенннняя  ґґррууннттіівв,,  рріісстт  ввееллииккиихх  мміісстт,,  ззнниищщеенннняя  ллііссіівв,,  ннееррааццііооннааллььннее  ввииккооррииссттаанннняя  
ввоодднниихх  ттаа  ееннееррггееттииччнниихх  рреессууррссіівв,,  ммоожжллииввіі  ззммііннии  ккллііммааттуу,,  ннееггааттииввнниийй  ввппллиивв  ннаа  
ббііооллооггііччннее  ррііззннооммааннііттттяя  ттоощщоо..  ЗЗаассттооссуувваанннняя  ееккооллооггііччнниихх  ззннаанньь  уу  ппррааккттииччнніійй  
ддііяяллььннооссттіі  ллююддииннии..  ППоонняяттттяя  ппрроо  ееккооллооггііччннее  ммииссллеенннняя..  

ППрриирроодднніі  рреессууррссии  УУккррааїїннии  ттаа  їїххнняя  ооххооррооннаа..  ССууччаассннаа  ееккооллооггііччннаа  ттаа  
ддееммооггррааффііччннаа  ссииттууааццііїї  вв  УУккррааїїнніі..  ООххооррооннаа  іі  ввііддттввоорреенннняя  ббііооллооггііччннооггоо  ррііззннооммааннііттттяя  
ооррггааннііззмміівв  яякк  ннееооббххііддннаа  ууммоовваа  ппііддттррииммаанннняя  ссттааббііллььннооссттіі  ббііооссффееррии..  ННааццііооннааллььннаа  
ссииссттееммаа  ззббеерреежжеенннняя  ббііооллооггііччннооггоо  ррііззннооммааннііттттяя  вв  УУккррааїїнніі..  ППоонняяттттяя  ппрроо  ЧЧееррввооннуу  ттаа  
ЗЗееллееннуу  ккннииггии..  ППррииррооддооооххоорроонннніі  ттееррииттооррііїї  ттаа  їїххнніі  ттииппии..  РРоолльь  ппррииррооддооооххоорроонннниихх  
ттееррииттоорріійй  уу  ззббеерреежжеенннніі  ттаа  ввііддттввоорреенннніі  ббііооллооггііччннооггоо  ррііззннооммааннііттттяя  УУккррааїїннии..  
ППррииррооддооооххооррооннннее  ззааккооннооддааввссттввоо  УУккррааїїннии..  ЗЗннааччеенннняя  ммііжжннааррооддннооггоо  ссппііввррооббііттннииццттвваа  
ддлляя  ззббеерреежжеенннняя  ттаа  ппооллііппшшеенннняя  ссттааннуу  ддооввккіілллляя..    

  
1111..  ЕЕВВООЛЛЮЮЦЦІІЙЙННЕЕ  ВВЧЧЕЕННННЯЯ    
ППоонняяттттяя  ппрроо  ееввооллююццііюю..  ЕЕввооллююццііййннаа  ггііппооттееззаа  ЖЖ..--ББ..ЛЛааммааррккаа..  ЧЧ..ДДааррввіінн  ттаа  

ооссннооввнніі  ппооллоожжеенннняя  ййооггоо  ееввооллююццііййннооїї  ггііппооттееззии..  РРооззввииттоокк  ддааррввііннііззммуу  вв  ккііннцціі  ХХІІХХ  ––  ннаа  
ппооччааттккуу  ХХХХ  ссттооррііччччяя..  ААддааппттааццііїї  ооррггааннііззмміівв  ддоо  ссееррееддооввиищщаа  ііссннуувваанннняя..  ММііммііккррііяя  ттаа  їїїї  
ввииддии..    

ППооррііввнняяллььнноо--ааннааттооммііччнніі,,  ппааллееооннттооллооггііччнніі  ттаа  ееммббррііооллооггііччнніі  ддоосслліідджжеенннняя  
ііссттооррииччннооггоо  ррооззввииттккуу  ооррггааннііззмміівв..  ББііооггееннееттииччнниийй  ззааккоонн  ттаа  ссууччаасснніі  ууяяввллеенннняя  ппрроо  
ннььооггоо..  ППоонняяттттяя  ппрроо  ддииввееррггееннццііюю  ттаа  ккооннввееррггееннццііюю,,  ааннааллооггііччнніі  ттаа  ггооммооллооггііччнніі  ооррггааннии,,  
ррууддииммееннттии  ттаа  ааттааввііззммии..  

ССттввоорреенннняя  ссииннттееттииччннооїї  ттееооррііїї  ееввооллююццііїї  ттаа  їїїї  ооссннооввнніі  ппооллоожжеенннняя..  ППооппуулляяццііяя  яякк  
ооддииннииццяя  ееввооллююццііїї..  ЕЕллееммееннттааррнніі  ффааккттооррии  ееввооллююццііїї::  ххввиилліі  жжииттттяя  ((ппооппуулляяццііййнніі  ххввиилліі)),,  
ддррееййфф  ггеенніівв,,  ііззоолляяццііяя..  ВВииддии  ппррииррооддннооггоо  ддооббоорруу  ттаа  ййооггоо  ттввооррччаа  рроолльь..  ППоонняяттттяя  ппрроо  
ммііккррооееввооллююццііюю,,  ввииддооууттввоорреенннняя  ттаа  ммааккррооееввооллююццііюю..  ВВиидд  іі  ййооггоо  ккррииттееррііїї..  ССппооссооббии  
ввииддооууттввоорреенннняя..  ППоонняяттттяя  ппрроо  ббііооллооггііччнниийй  ппррооггрреесс  ттаа  ррееггрреесс..  ШШлляяххии  ддооссяяггннеенннняя  
ббііооллооггііччннооггоо  ппррооггрреессуу::  ааррооммооррффоозз,,  ііддііооааддааппттааццііяя  ттаа  ззааггааллььннаа  ддееггееннееррааццііяя..  
ССппііввввіідднноошшеенннняя  ммііжж  ооссннооввннииммии  шшлляяххааммии  ееввооллююццііїї..  
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1122..  ІІССТТООРРИИЧЧННИИЙЙ  РРООЗЗВВИИТТООКК  ООРРГГААННІІЧЧННООГГОО  ССВВІІТТУУ  
РРііззннооммааннііттннііссттьь  ооррггааннііччннооггоо  ссввііттуу..  ППррииннццииппии  ккллаассииффііккааццііїї  ооррггааннііззмміівв..  ППоонняяттттяя  

ппрроо  шшттууччнніі  ттаа  ппрриирроодднніі  ((ффііллооггееннееттииччнніі))  ссииссттееммии  ооррггааннііззмміівв..    
ВВииннииккннеенннняя  жжииттттяя  ннаа  ЗЗееммлліі  ттаа  ппііззннаанннняя  ййооггоо  ссууттіі..  ООгглляядд  ооссннооввнниихх  ггііппооттеезз  

ввииннииккннеенннняя  жжииттттяя  ннаа  ЗЗееммлліі..  ППооддіілл  ггееооллооггііччннооїї  ііссттооррііїї  ЗЗееммлліі  ннаа  ееррии,,  ппееррііооддии  ттаа  ееппооххии..  
РРооззввииттоокк  жжииттттяя  вв  ааррххееййссььккуу  еерруу..  ППееррввиинннніі  ппррооккааррііооттнніі  ееккооссииссттееммии  ттаа  ооссооббллииввооссттіі  
їїххннььооггоо  ффууннккццііооннуувваанннняя..  РРооззввииттоокк  жжииттттяя  вв  ппррооттееррооззооййссььккуу  еерруу..  ГГііппооттееззии  
ппооххоодджжеенннняя  ееууккааррііооттіівв  ттаа  ббааггааттооккллііттиинннниихх  ооррггааннііззмміівв..  ФФооррммуувваанннняя  ввоодднниихх  
ееккооссииссттеемм  зз  ввииссооккооюю  ввииддооввооюю  ррііззннооммааннііттннііссттюю..  ЖЖииттттяя  ннааппррииккііннцціі  ппррооттееррооззооййссььккооїї  
ееррии..  РРооззввииттоокк  жжииттттяя  вв  ппааллееооззооййссььккуу  еерруу..  ССттааннооввллеенннняя  ссууччаасснниихх  ммеежж  ббііооссффееррии  уу  
ддррууггіійй  ппооллооввиинніі  ппааллееооззооййссььккооїї  ееррии..  ООссннооввнніі  ееввооллююццііййнніі  ппооддііїї  ммееззооззооййссььккооїї  ееррии..  
РРооззввииттоокк  жжииттттяя  уу  ттррііаассооввооммуу,,  ююррссььккооммуу  ттаа  ккррееййддяяннооммуу  ппееррііооддаахх..  РРооззввииттоокк  жжииттттяя  вв  
ккааййннооззооййссььккуу  еерруу..  ООссннооввнніі  ееввооллююццііййнніі  ппооддііїї  ппааллееооггееннооввооггоо,,  ннееооггееннооввооггоо  ттаа  
ааннттррооппооггееннооввооггоо  ппееррііооддіівв..  ФФооррммуувваанннняя  ссууччаассннооггоо  ррооссллииннннооггоо  ттаа  ттввааррииннннооггоо  ссввііттуу  
ЗЗееммлліі..  

  
1133..  РРООССЛЛИИННИИ  
ББооттааннііккаа  ––  ннааууккаа  ппрроо  ррооссллииннии..  ЗЗааггааллььннаа  ххааррааккттееррииссттииккаа  ццааррссттвваа  РРооссллииннии..  

ППррииннццииппии  ккллаассииффііккааццііїї  ррооссллиинн..  ППоонняяттттяя  ппрроо  ннааууккооввіі  ннааззввии  ррооссллиинн..  РРііззннооммааннііттннііссттьь  
ррооссллииннннооггоо  ссввііттуу  ттаа  ооссооббллииввооссттіі  ййооггоо  ппоошшиирреенннняя  ппоо  ЗЗееммнніійй  ккуулліі..  ППоонняяттттяя  ппрроо  ффллоорруу  
ттаа  ррооссллииннннііссттьь..  ППоонняяттттяя  ппрроо  жжииттттєєввіі  ффооррммии  ррооссллиинн..  ВВееггееттааттииввнніі  ттаа  ггееннееррааттииввнніі  
ооррггааннии  ккввііттккооввиихх  ррооссллиинн..  

ККоорріінньь,,  ооссооббллииввооссттіі  ййооггоо  ббууддооввии  ттаа  ффууннккцціійй..  ВВииддии  ккоорреенніівв..  ТТииппии  ккооррееннееввиихх  
ссииссттеемм..  ХХааррааккттееррииссттииккаа  ззоонн  ккоорреенняя::  ооссооббллииввооссттіі  їїххннььооїї  ббууддооввии  ттаа  ффууннккцціійй..  
ООссооббллииввооссттіі  ввннууттрріішшннььооїї  ббууддооввии  ккоорреенняя..  РРіісстт  ккоорреенняя  ттаа  ффааккттооррии,,  щщоо  ввппллииввааююттьь  ннаа  
ццеейй  ппррооццеесс..  ДДииххаанннняя  ккоорреенніівв..  ООссннооввнніі  ввииддооззммііннии  ккоорреенняя..  ҐҐррууннтт  ттаа  ййооггоо  ззннааччеенннняя  уу  
жжииттттіі  ррооссллиинн..  ННееооббххііддннііссттьь  ооххооррооннии  ґґррууннттіівв..  ММііннееррааллььннее  жжииввллеенннняя  ррооссллиинн::  
ппооггллииннаанннняя  ввооддии  ттаа  ммііннееррааллььнниихх  ррееччооввиинн  зз  ґґррууннттуу..  РРуухх  ннееооррггааннііччнниихх  ттаа  ооррггааннііччнниихх  
ррееччооввиинн  ппоо  ккооррееннюю..  ДДооббрриивваа..    

ППааггіінн,,  ооссооббллииввооссттіі  ййооггоо  ббууддооввии  ттаа  ффууннккццііїї..  ББррууннььккии  ввееггееттааттииввнніі  ттаа  ггееннееррааттииввнніі;;  
ооссооббллииввооссттіі  їїххннььооїї  ббууддооввии  ттаа  ррооззммііщщеенннняя  ннаа  ссттеебблліі..  РРооззввииттоокк  ппааггооннуу  зз  ббррууннььккии..  РРіісстт  
ппааггооннаа  уу  ддооввжжииннуу  ((ввееррххііввккооввиийй  ттаа  ввссттааввнниийй))..  ГГааллуужжеенннняя  ппааггооннаа,,  ффооррммуувваанннняя  ккррооннии..  
ВВппллиивв  ллююддииннии  ннаа  ффооррммуувваанннняя  ккррооннии..  ССттееббллоо  ––  ввііссьь  ппааггооннаа..  ФФууннккццііїї  ссттееббллаа..  
ВВннууттрріішшнняя  ббууддоовваа  ссттееббллаа  ддееррееввннооїї  ррооссллииннии..  ППооттооввщщеенннняя  ссттееббллаа,,  ууттввоорреенннняя  ррііччнниихх  
ккііллееццьь..  ППеерреессуувваанннняя  ппоо  ссттееббллуу  ннееооррггааннііччнниихх  ттаа  ооррггааннііччнниихх  ссппооллуукк..  ВВииддооззммііннии  
ппааггооннаа,,  їїххннєє  ббііооллооггііччннее  ттаа  ггооссппооддааррссььккее  ззннааччеенннняя..  ЛЛииссттоокк  ––  ббііччннаа  ччаассттииннаа  ппааггооннаа..  
ППррииккррііппллеенннняя  ллииссттккіівв  ддоо  ссттееббллаа..  ТТииппии  ллииссттккооррооззммііщщеенннняя..  ЗЗооввнніішшнняя  ббууддоовваа  ллииссттккаа..  
ЖЖииллккуувваанннняя  ллииссттккіівв..  ЛЛииссттккии  ппррооссттіі  йй  ссккллаадднніі..  ВВннууттрріішшнняя  ббууддоовваа  ллииссттккіівв..  ФФууннккццііїї  
ллииссттккаа..  ВВииппааррооввуувваанннняя  ввооддии  ллииссттккааммии  ((ттррааннссппііррааццііяя))..  ДДииххаанннняя  ллииссттккіівв..  ФФооттооссииннттеезз  
((ппооввііттрряяннее  жжииввллеенннняя  ррооссллиинн))..  ББііооллооггііччннее  ззннааччеенннняя  цциихх  ппррооццеессіівв  ттаа  ффааккттооррии,,  щщоо  ннаа  
нниихх  ввппллииввааююттьь..  ВВииддооззммііннии  ллииссттккаа..ШШлляяххии  ппііддввиищщеенннняя  ппррооддууккттииввннооссттіі  ккввііттккооввиихх  
ррооссллиинн..  ТТррииввааллііссттьь  жжииттттяя  ллииссттккіівв,,  ллииссттооппаадднніі  ттаа  ввііччннооззееллеенніі  ррооссллииннии..    

ККввііттккаа,,  ннаассііннииннаа,,  пплліідд..  ББууддоовваа  іі  ррііззннооммааннііттннііссттьь  ккввііттоокк..  ККввііттккии  оодднноо--  ттаа  
ддввооссттааттееввіі..  ООдднноо--  ттаа  ддввооддооммнніі  ррооссллииннии..  ССууццввііттттяя,,  їїххннєє  ррііззннооммааннііттттяя  ттаа  ббііооллооггііччннее  



 7

ззннааччеенннняя..  ЗЗааппииллеенннняя  ттаа  ййооггоо  ссппооссооббии..  ППррииссттооссооввааннііссттьь  ккввііттккооввиихх  ррооссллиинн  ддоо  ррііззнниихх  
ттииппіівв  ззааппииллеенннняя..  ШШттууччннее  ззааппииллеенннняя  ттаа  ййооггоо  ззннааччеенннняя..  ЗЗааппллііддннеенннняя  уу  ккввііттккооввиихх  
ррооссллиинн..  УУттввоорреенннняя  ннаассіінннняя  ттаа  ппллооддіівв..  ООссооббллииввооссттіі  ббууддооввии  ннаассіінннняя  оодднноо--  ттаа  
ддввооддооллььнниихх  ррооссллиинн..  ХХііммііччнниийй  ссккллаадд  ннаассіінннняя..  ООссооббллииввооссттіі  ббууддооввии  ппллооддіівв..  
РРііззннооммааннііттннііссттьь  ппллооддіівв::  ппллооддии  ссооккооввииттіі  ттаа  ссууххіі,,  ппррооссттіі  ттаа  ззббііррнніі,,  ссууппллііддддяя  ттоощщоо..  
ССппооссооббии  ппоошшиирреенннняя  ппллооддіівв  ттаа  ннаассіінннняя..  ППррооррооссттаанннняя  ннаассіінннняя  ттаа  ййооггоо  ууммооввии..  РРіісстт  ттаа  
ррооззввииттоокк  ррооссллиинн..  ББііооллооггііччннее  ззннааччеенннняя  ккввііттккии,,  ннаассіінннняя  ттаа  ппллооддіівв,,  їїххнняя  рроолльь  уу  жжииттттіі  
ллююддииннии..  

ВВееггееттааттииввннее  ррооззммнноожжеенннняя  ррооссллиинн..  ЗЗннааччеенннняя  ввееггееттааттииввннооггоо  ррооззммнноожжеенннняя  
ррооссллиинн  уу  ппррииррооддіі  ттаа  ггооссппооддааррссттввіі  ллююддииннии..  ЩЩееппллеенннняя  ррооссллиинн  ттаа  ййооггоо  ббііооллооггііччннее  
ззннааччеенннняя..  ООссннооввнніі  ссппооссооббии  щщееппллеенннняя  ррооссллиинн..  

РРооссллииннаа  ––  цціілліісснниийй,,  ііннттееггрроовваанниийй  ооррггааннііззмм..  ВВззааєєммооззвв’’яяззоокк  ооррггаанніівв  ррооссллииннии..  
ООссннооввнніі  ппррооццеессии  жжииттттєєддііяяллььннооссттіі  ррооссллииннннооггоо  ооррггааннііззммуу  ттаа  їїххнняя  ррееггуулляяццііяя..  
ППооддррааззллииввііссттьь  ттаа  ррууххии  ррооссллиинн..  

ООссннооввнніі  ггррууппии  ррооссллиинн..  ВВооддооррооссттіі..  ЗЗааггааллььнніі  ррииссии  ббууддооввии,,  ппррооццеессіівв  
жжииттттєєддііяяллььннооссттіі,,  ррііззннооммааннііттннііссттьь  ттаа  ооссооббллииввооссттіі  ппоошшиирреенннняя  ввооддооррооссттеейй..  ВВііддддіілл  
ЗЗееллеенніі  ввооддооррооссттіі..  ООссооббллииввооссттіі  ббууддооввии,,  ппррооццеессіівв  жжииттттєєддііяяллььннооссттіі  ттаа  ппоошшиирреенннняя  ((ннаа  
ппррииккллааддіі  ххллааммііддооммооннааддии,,  ххллооррееллии,,  ввооллььввооккссаа,,  ссппііррооггііррии  ттаа  ууллооттррииккссаа))..  ВВііддддіілл  
ДДііааттооммооввіі  ввооддооррооссттіі..  ООссооббллииввооссттіі  ббууддооввии,,  ппррооццеессіівв  жжииттттєєддііяяллььннооссттіі  ттаа  ппоошшиирреенннняя..  
РРоолльь  ддііааттооммооввиихх  ввооддооррооссттеейй  вв  ууттввоорреенннніі  ооссааддооввиихх  ппоорріідд  ттаа  яякк  ““ккееррііввнниихх  ккооппааллиинн””..  
ВВііддддііллии  ББуурріі  ттаа  ЧЧееррввоонніі  ввооддооррооссттіі..  ООссооббллииввооссттіі  ббууддооввии,,  ппррооццеессіівв  жжииттттєєддііяяллььннооссттіі  ттаа  
ппоошшиирреенннняя..  РРоолльь  ввооддооррооссттеейй  уу  ппррииррооддіі  ттаа  жжииттттіі  ллююддииннии..  

ВВиищщіі  ссппооррооввіі  ррооссллииннии,,  ззааггааллььннаа  ххааррааккттееррииссттииккаа  ттаа  ррііззннооммааннііттннііссттьь..  ВВііддддіілл  
ММооххооппооддііббнніі..  ЗЗааггааллььннаа  ххааррааккттееррииссттииккаа  ттаа  ппоошшиирреенннняя..  РРііззннооммааннііттннііссттьь..  ООссооббллииввооссттіі  
ббууддооввии  ттаа  ппррооццеессіівв  жжииттттєєддііяяллььннооссттіі  ммооххіівв..  УУттввоорреенннняя  ттооррффуу..  РРоолльь  ммооххооппооддііббнниихх  уу  
ппррииррооддіі  ттаа  жжииттттіі  ллююддииннии..  ВВііддддіілл  ППллааууннооппооддііббнніі..  ЗЗааггааллььннаа  ххааррааккттееррииссттииккаа  ттаа  
ооссооббллииввооссттіі  ппоошшиирреенннняя..  РРііззннооммааннііттннііссттьь..  ООссооббллииввооссттіі  ббууддооввии  ттаа  ппррооццеессіівв  
жжииттттєєддііяяллььннооссттіі..  РРоолльь  ппллааууннооппооддііббнниихх  уу  ппррииррооддіі  ттаа  жжииттттіі  ллююддииннии..  ВВііддддіілл  
ХХввоощщееппооддііббнніі..  ЗЗааггааллььннаа  ххааррааккттееррииссттииккаа  ттаа  ооссооббллииввооссттіі  ппоошшиирреенннняя..  РРііззннооммааннііттннііссттьь..  
ООссооббллииввооссттіі  ббууддооввии  ттаа  ппррооццеессіівв  жжииттттєєддііяяллььннооссттіі..  РРоолльь  ххввоощщееппооддііббнниихх  уу  ппррииррооддіі  ттаа  
жжииттттіі  ллююддииннии..  ВВііддддіілл  ППааппооррооттееппооддііббнніі..  ЗЗааггааллььннаа  ххааррааккттееррииссттииккаа  ттаа  ооссооббллииввооссттіі  
ппоошшиирреенннняя..  РРііззннооммааннііттннііссттьь..  ООссооббллииввооссттіі  ббууддооввии  ттаа  ппррооццеессіівв  жжииттттєєддііяяллььннооссттіі..  ДДааввнніі  
ппааппооррооттееппооддііббнніі  ттаа  ууттввоорреенннняя  ккаамм’’яяннооггоо  ввууггіілллляя..  РРоолльь  ппааппооррооттееппооддііббнниихх  уу  ппррииррооддіі  
ттаа  жжииттттіі  ллююддииннии..    

ВВііддддіілл  ГГооллооннаассіінннніі..  ЗЗааггааллььннаа  ххааррааккттееррииссттииккаа,,  ррііззннооммааннііттннііссттьь  ттаа  ооссооббллииввооссттіі  
ппоошшиирреенннняя..  ККллаасс  ХХввооййнніі,,  ззааггааллььннаа  ххааррааккттееррииссттииккаа..  ООссооббллииввооссттіі  ббууддооввии  ттаа  ппррооццеессіівв  
жжииттттєєддііяяллььннооссттіі  ххввооййнниихх..  РРііззннооммааннііттннііссттьь  ххввооййнниихх  ррооссллиинн,,  їїххнняя  рроолльь  уу  ппррииррооддіі  ттаа  
жжииттттіі  ллююддииннии..  

ВВііддддіілл  ППооккррииттооннаассіінннніі,,  ааббоо  ККввііттккооввіі  ррооссллииннии..  ЗЗааггааллььннаа  ххааррааккттееррииссттииккаа..  
РРііззннооммааннііттннііссттьь  ппооккррииттооннаассіінннниихх  ттаа  ооссооббллииввооссттіі  їїххннььооггоо  ппоошшиирреенннняя..  ППааннуувваанннняя  
ппооккррииттооннаассіінннниихх  ррооссллиинн  уу  ссууччаасснніійй  ффллоорріі..  ККллаасс  ДДввооддооллььнніі..  ЗЗааггааллььннаа  ххааррааккттееррииссттииккаа..  
РРооддииннии  ККааппууссттяянніі  ((ХХрреессттооццввііттіі)),,  РРооззооввіі,,  ББооббооввіі  ((ММееттееллииккооввіі)),,  ППаассллььооннооввіі,,  ААййссттррооввіі  
((ССккллааддннооццввііттіі))..  ККллаасс  ООддннооддооллььнніі..  ЗЗааггааллььннаа  ххааррааккттееррииссттииккаа..  РРооддииннии  ЛЛііллііййнніі,,  
ЦЦииббууллееввіі,,  ЗЗллааккооввіі..  ХХааррааккттееррнніі  ооззннааккии  ррооддиинн,,  ооссооббллииввооссттіі  ппоошшиирреенннняя,,  їїххнніі  ббііооллооггііччнніі  
ооссооббллииввооссттіі  ттаа  ггооссппооддааррссььккее  ззннааччеенннняя..  ТТииппооввіі  ддииккоорроосслліі  ттаа  ккууллььттууррнніі  ппррееддссттааввннииккии  
цциихх  ррооддиинн  ррооссллиинн..  
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1144..  ГГРРИИББИИ  
ЗЗааггааллььннаа  ххааррааккттееррииссттииккаа  ццааррссттвваа  ГГррииббии..  ООссооббллииввооссттіі  ппррооццеессіівв  жжииттттєєддііяяллььннооссттіі  

ттаа  ппоошшиирреенннняя..  РРііззннооммааннііттннііссттьь  ггррииббіівв..  ШШааппккооввіі  ггррииббии,,  ооссооббллииввооссттіі  ббууддооввии  ттаа  
ппррооццеессіівв  жжииттттєєддііяяллььннооссттіі;;  ууммооввии  ііссннуувваанннняя..  

ГГррииббии  їїссттііввнніі  ттаа  ооттррууййнніі..  ППррааввииллаа  ззббиирраанннняя  ггррииббіівв..  ЦЦввііллееввіі  ггррииббии::  ооссооббллииввооссттіі  
ббууддооввии  ттаа  ппррооццеессіівв  жжииттттєєддііяяллььннооссттіі  ннаа  ппррииккллааддіі  ммууккоорраа  ттаа  ппееннііццииллаа..  ДДррііжждджжіі,,  
ооссооббллииввооссттіі  їїххннььооїї  ббууддооввии  ттаа  ппррооццеессіівв  жжииттттєєддііяяллььннооссттіі  ((жжииввллеенннняя,,  ддииххаанннняя,,  
ррооззммнноожжеенннняя))..  ГГррииббии  ––  ппааррааззииттии  ррооссллиинн  ((ссаажжккии,,  ррііжжккии,,  ббоорроошшннииссттооррооссяянніі  ггррииббии,,  
ттррууттооввииккии))..  РРоолльь  ггррииббіівв  уу  ппррииррооддіі  ттаа  жжииттттіі  ллююддииннии..  

ЛЛиишшааййннииккии..  ЗЗааггааллььннаа  ххааррааккттееррииссттииккаа..  ООссооббллииввооссттіі  ззооввнніішшннььооїї  ттаа  ввннууттрріішшннььооїї  
ббууддооввии,,  ппррооццеессіівв  жжииттттєєддііяяллььннооссттіі..  ООссооббллииввооссттіі  ввззааєєммооввііддннооссиинн  ггррииббаа  іі  ввооддооррооссттіі  уу  
ссккллааддіі  ллиишшааййннииккаа..  РРоолльь  ллиишшааййннииккіівв  уу  ппррииррооддіі  ттаа  жжииттттіі  ллююддииннии..    

  
1155..  ППРРООККААРРІІООТТИИ  
ЗЗааггааллььннаа  ххааррааккттееррииссттииккаа  ппррооккааррііооттіівв..  РРііззннооммааннііттннііссттьь  ппррооккааррііооттіівв  ((ббааккттееррііїї,,  

ццііааннооббааккттееррііїї)),,  ооссооббллииввооссттіі  їїххннььооггоо  ппоошшиирреенннняя..  ООссооббллииввооссттіі  ббууддооввии  ттаа  ппррооццеессіівв  
жжииттттєєддііяяллььннооссттіі  ппррооккааррііооттіівв  ((жжииввллеенннняя,,  ддииххаанннняя,,  ррооззммнноожжеенннняя,,  ссппооррооууттввоорреенннняя,,  
ооббмміінн  ссппааддккооввооюю  ііннффооррммаацціієєюю))..  ВВззааєєммооззвв’’яяззккии  ппррооккааррііооттіівв  зз  іінншшииммии  ооррггааннііззммааммии  
((ммууттууааллііззмм,,  ккооммееннссааллііззмм,,  ппааррааззииттииззмм))..  РРоолльь  ппррооккааррііооттіівв  уу  ппррииррооддіі  ттаа  жжииттттіі  ллююддииннии..  
ХХввооррооббооттввооррнніі  ббааккттееррііїї  ттаа  ззааххввооррюювваанннняя,,  щщоо  ннииммии  ввииккллииккааююттььссяя..  ЗЗааххооддии  ббооррооттььббии  іізз  
ззббууддннииккааммии  ттаа  ппррооффііллааккттииккаа  ііннффееккццііййнниихх  ззааххввооррюювваанньь..  

  
1166..  ТТВВААРРИИННИИ  
ЗЗооооллооггііяя  ––  ннааууккаа  ппрроо  ттвваарриинн..  ЗЗааггааллььннаа  ххааррааккттееррииссттииккаа  ццааррссттвваа  ТТввааррииннии..  

ППррииннццииппии  ккллаассииффііккааццііїї  ттвваарриинн..  ННааууккооввіі  ннааззввии  ттвваарриинн..  РРііззннооммааннііттннііссттьь  ттвваарриинн,,  
ооссооббллииввооссттіі  їїххннььооггоо  ппоошшиирреенннняя..  

ООддннооккллііттиинннніі  ттввааррииннии..  ЗЗааггааллььннаа  ххааррааккттееррииссттииккаа..  ООссооббллииввооссттіі  ббууддооввии  ттаа  
ппррооццеессіівв  їїххннььооїї  жжииттттєєддііяяллььннооссттіі  ((жжииввллеенннняя,,  ддииххаанннняя,,  ввииддііллеенннняя,,  ооссммооррееггуулляяццііяя,,  рруухх,,  
ппооддррааззллииввііссттьь,,  ррооззммнноожжеенннняя,,  ііннццииссттуувваанннняя))..  ППррііссннооввоодднніі  ((ааммееббаа  ппррооттеейй,,  ееввггллееннаа  
ззееллееннаа,,  ііннффууззооррііяя--ттууффееллььккаа))  ттаа  ммооррссььккіі  ((ффооррааммііннііффееррии,,  ррааддііоолляяррііїї))  ооддннооккллііттиинннніі,,  їїххнняя  
рроолльь  уу  ппррииррооддіі  ттаа  жжииттттіі  ллююддииннии..  РРоолльь  ммооррссььккиихх  ооддннооккллііттиинннниихх  вв  ууттввоорреенннніі  ооссааддооввиихх  
ппоорріідд  ттаа  яякк  ““ккееррііввнниихх  ккооппааллиинн””..  ООддннооккллііттиинннніі  ттввааррииннии  ґґррууннттуу  ттаа  їїххнняя  рроолльь  уу  
ппррооццеессаахх  ґґррууннттооууттввоорреенннняя..  ССииммббііооттииччнніі  ооддннооккллііттиинннніі  ттввааррииннии::  ммууттууааллііссттии,,  
ккооммееннссааллии,,  ппааррааззииттии  ((ддииззееннттееррііййннаа  ааммееббаа,,  ттррииппааннооссооммии,,  ммаалляяррііййнниийй  ппллааззммооддіійй))..  
ЗЗааххввооррюювваанннняя  ллююддииннии  ттаа  ссввііййссььккиихх  ттвваарриинн,,  щщоо  ввииккллииккааююттььссяя  ппааррааззииттииччннииммии  
ооддннооккллііттииннннииммии  ттввааррииннааммии..  РРоолльь  ооддннооккллііттиинннниихх  ттвваарриинн  уу  ппррииррооддіі  ттаа  жжииттттіі  ллююддииннии..  

ББааггааттооккллііттиинннніі  ттввааррииннии..  ХХааррааккттееррнніі  ррииссии  ббааггааттооккллііттиинннниихх  ттвваарриинн,,  їїххнняя  
ввііддммііннннііссттьь  ввіідд  ооддннооккллііттиинннниихх..  

ТТиипп  ККиишшккооввооппоорроожжнниинннніі,,  ааббоо  ЖЖааллккіі..  ЗЗааггааллььннаа  ххааррааккттееррииссттииккаа  ттииппуу..  
ООссооббллииввооссттіі  ббууддооввии  ттаа  ппррооццеессіівв  жжииттттєєддііяяллььннооссттіі..  ППоонняяттттяя  ппрроо  ррееффллеекксс..  
РРііззннооммааннііттннііссттьь  ккиишшккооввооппоорроожжнниинннниихх  ((ммееддууззии  ттаа  ппооллііппии))..  РРоолльь  
ккиишшккооввооппоорроожжнниинннниихх  уу  ппррииррооддіі  ттаа  жжииттттіі  ллююддииннии..  ККооррааллооввіі  ппооллііппии  ттаа  ффооррммуувваанннняя  
ккооррааллооввиихх  ррииффіівв..  
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ТТиипп  ППллооссккіі  ччееррввии..  ЗЗааггааллььннаа  ххааррааккттееррииссттииккаа  ттииппуу..  РРііззннооммааннііттннііссттьь  ппллооссккиихх  
ччееррввіівв::  ккллаассии  ВВііййччаассттіі  ччееррввии,,  ССииссууннии,,  ССттььоожжккооввіі  ччееррввии;;  ооссооббллииввооссттіі  ппоошшиирреенннняя,,  
ббууддооввии  ттаа  ппррооццеессіівв  жжииттттєєддііяяллььннооссттіі..  ццииккллии  ррооззввииттккуу..  ППррииссттооссооввааннііссттьь  ппллооссккиихх  
ччееррввіівв  ддоо  ппааррааззииттииччннооггоо  ссппооссооббуу  жжииттттяя..  ШШккооддаа,,  яяккооїї  ппааррааззииттииччнніі  ппллооссккіі  ччееррввии  
ззааввддааююттьь  ооррггааннііззммооввіі  ххааззяяїїннаа..    

ТТиипп  ППееррввииннннооппоорроожжнниинннніі,,  ааббоо  ККрруугглліі  ччееррввии  ((ННееммааттооддии))..  ЗЗааггааллььннаа  
ххааррааккттееррииссттииккаа  ттииппуу..  РРііззннооммааннііттннііссттьь  ккррууггллиихх  ччееррввіівв  ттаа  ссееррееддооввиищщаа  ііссннуувваанннняя..  
ВВііллььнноожжииввууччіі  ккрруугглліі  ччееррввии,,  їїххнняя  рроолльь  уу  ппррооццеессаахх  ґґррууннттооууттввоорреенннняя..  ККрруугглліі  ччееррввии  ––  
ппааррааззииттии  ррооссллиинн,,  ттвваарриинн  ттаа  ллююддииннии  ((аассккааррииддаа,,  ггооссттрриикк,,  ттррииххііннееллаа)),,  ззааххввооррюювваанннняя,,  щщоо  
ннииммии  ввииккллииккааююттььссяя..  ШШккііддллииввиийй  ввппллиивв  ггееллььммііннттіівв  ннаа  ооррггааннііззмм  ххааззяяїїннаа..    ППррооффііллааккттииккаа  
ззааххввооррюювваанньь,,  щщоо  ввииккллииккааююттььссяя  ггееллььммііннттааммии..  

ТТиипп  ККііллььччаассттіі  ччееррввии,,  ааббоо  ККііллььччааккии..  ЗЗааггааллььннаа  ххааррааккттееррииссттииккаа  ттииппуу..  
РРііззннооммааннііттннііссттьь  ккііллььччаассттиихх  ччееррввіівв,,  ссееррееддооввиищщаа  ііссннуувваанннняя..  ККллаасс  ББааггааттоощщееттииннккооввіі  
ччееррввии  ((ннееррееїїсс,,  ппііссккоожжиилл))..  ККллаасс  ММааллоощщееттииннккооввіі  ччееррввии  ((ддоощщооввиийй  ччееррвв’’яякк,,  ттррууббооччнниикк))..  
ССееррееддооввиищщаа  ііссннуувваанннняя,,  ссппооссіібб  жжииттттяя..  РРоолльь  ддоощщооввиихх  ччееррввіівв  уу  ппррооццеессаахх  
ґґррууннттооууттввоорреенннняя..  ККллаасс  ПП’’яяввккии  ((ммееддииччннаа  пп’’яяввккаа))..  РРоолльь  ккііллььччаассттиихх  ччееррввіівв  уу  ппррииррооддіі  ттаа  
жжииттттіі  ллююддииннии..  ООххооррооннаа  ккііллььччаассттиихх  ччееррввіівв..  

ТТиипп  ММооллююссккии,,  ааббоо  ММ’’яяккууннии..  ЗЗааггааллььннаа  ххааррааккттееррииссттииккаа  ттииппуу,,  ррііззннооммааннііттннііссттьь,,  
ссееррееддооввиищщаа  ііссннуувваанннняя  ттаа  ссппооссіібб  жжииттттяя  ККллаассии  ЧЧееррееввооннооггіі,,  ДДввооссттууллккооввіі,,  ГГооллооввооннооггіі..  
ХХааррааккттееррнніі  ррииссии  ббууддооввии,,  ппррооццеессіівв  жжииттттєєддііяяллььннооссттіі,,  ппоошшиирреенннняя..  РРоолльь  ммооллююссккіівв  уу  
ппррииррооддіі  ттаа  жжииттттіі  ллююддииннии..  ООххооррооннаа  ммооллююссккіівв..  

ТТиипп  ЧЧллееннииссттооннооггіі..  ЗЗааггааллььннаа  ххааррааккттееррииссттииккаа  ттииппуу..  РРііззннооммааннііттннііссттьь  
ччллееннииссттооннооггиихх,,  ссееррееддооввиищщаа  їїххннььооггоо  ііссннуувваанннняя  ттаа  ссппооссіібб  жжииттттяя..    

РРааккооппооддііббнніі..  ЗЗааггааллььннаа  ххааррааккттееррииссттииккаа,,  ооссооббллииввооссттіі  ззооввнніішшннььооїї  ттаа  ввннууттрріішшннььооїї  
ббууддооввии,,  ппррооццеессіівв  жжииттттєєддііяяллььннооссттіі,,  ссееррееддооввиищщаа  ііссннуувваанннняя..  РРііззннооммааннііттннііссттьь  
ррааккооппооддііббнниихх..  ЇЇххнняя  рроолльь  уу  ппррииррооддіі  ттаа  жжииттттіі  ллююддииннии..  ООххооррооннаа  ррааккооппооддііббнниихх  

ППааввууккооппооддііббнніі..  ЗЗааггааллььннаа  ххааррааккттееррииссттииккаа,,  ооссооббллииввооссттіі  ззооввнніішшннььооїї  ттаа  
ввннууттрріішшннььооїї  ббууддооввии,,  ппррооццеессіівв  жжииттттєєддііяяллььннооссттіі,,  ссееррееддооввиищщаа  ііссннуувваанннняя..  
РРііззннооммааннііттннііссттьь  ппааввууккооппооддііббнниихх  ((рряяддии  ппааввууккии,,  ккллііщщіі))..  ЇЇххнняя  рроолльь  уу  ппррииррооддіі  ттаа  жжииттттіі  
ллююддииннии..      

ККооммааххии..  ЗЗааггааллььннаа  ххааррааккттееррииссттииккаа,,  ссееррееддооввиищщаа  ііссннуувваанннняя..  ООссооббллииввооссттіі  
ззооввнніішшннььооїї  ттаа  ввннууттрріішшннььооїї  ббууддооввии,,  ппррооццеессіівв  жжииттттєєддііяяллььннооссттіі..  ТТииппии  ррооттооввиихх  ааппааррааттіівв..  
ФФууннккццііїї  жжииррооввооггоо  ттііллаа..  ППррииссттооссооввааннііссттьь  ккооммаахх  ддоо  ппооллььооттуу..  ООссооббллииввооссттіі  ппооввееддііннккии  
ккооммаахх..  ТТииппии  ррооззввииттккуу..  ФФааззаа  лляяллееччккии  ттаа  їїїї  ббііооллооггііччннее  ззннааччеенннняя..  РРііззннооммааннііттннііссттьь  
ккооммаахх..  РРяяддии  ккооммаахх  зз  ннееппооввнниимм  ((ППрряяммооккрриилліі,,  ВВоошшіі))  ттаа  ппооввнниимм  ((ТТввееррддооккрриилліі,,  ааббоо  
ЖЖууккии,,  ЛЛууссккооккрриилліі,,  ааббоо  ММееттееллииккии,,  ППееррееттииннччаассттооккрриилліі,,  ДДввооккрриилліі,,  ББллооххии))  
ппееррееттввоорреенннняямм..  ХХааррааккттееррииссттииккаа  рряяддіівв,,  ттииппооввіі  ппррееддссттааввннииккии,,  рроолльь  уу  ппррииррооддіі  ттаа  жжииттттіі  
ллююддииннии..  ССввііййссььккіі  ккооммааххии..  ЗЗаассттооссуувваанннняя  ккооммаахх  уу  ббііооллооггііччннооммуу  ммееттооддіі  ббооррооттььббии..  
ООххооррооннаа  ккооммаахх..  

ТТиипп  ХХооррддооввіі..  ЗЗааггааллььннаа  ххааррааккттееррииссттииккаа,,  ссееррееддооввиищщаа  ііссннуувваанннняя..  РРііззннооммааннііттннііссттьь  
ххооррддооввиихх..  

ППііддттиипп  ББееззччееррееппнніі..  ЗЗааггааллььннаа  ххааррааккттееррииссттииккаа..  ККллаасс  ГГооллооввооххооррддооввіі..  ООссооббллииввооссттіі  
ззооввнніішшннььооїї  ттаа  ввннууттрріішшннььооїї  ббууддооввии,,  ппррооццеессіівв  жжииттттєєддііяяллььннооссттіі  ллааннццееттннииккіівв..    

ППііддттиипп  ХХррееббееттнніі,,  ааббоо  ЧЧееррееппнніі..  ЗЗааггааллььннаа  ххааррааккттееррииссттииккаа..  ККллаасс  ХХрряящщооввіі  ррииббии..  
ООссооббллииввооссттіі  ббууддооввии,,  ппррооццеессіівв  жжииттттєєддііяяллььннооссттіі..  РРііззннооммааннііттннііссттьь  ххрряящщооввиихх  рриибб  ((ааккууллии  
іі  ссккааттии))..  РРоолльь  уу  ппррииррооддіі  ттаа  жжииттттіі  ллююддииннии..  
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ККллаасс  ККііссттккооввіі  ррииббии..  ООссооббллииввооссттіі  ззооввнніішшннььооїї  ттаа  ввннууттрріішшннььооїї  ббууддооввии,,  ппррооццеессіівв  
жжииттттєєддііяяллььннооссттіі..  ООссооббллииввооссттіі  ппооввееддііннккии  рриибб..  ННеерреесстт,,  ттууррббооттаа  ппрроо  ннаащщааддккіівв..  
РРііззннооммааннііттннііссттьь  ккііссттккооввиихх  рриибб::  рряяддии  ООссееттррооппооддііббнніі,,  ООссееллееддццееппооддііббнніі,,  ЛЛооссооссееппооддііббнніі,,  
ООккууннееппооддііббнніі,,  ККооррооппооппооддііббнніі;;  ппііддккллаассии  ККииссттееппеерріі  ттаа  ДДввооддиишшнніі..  ХХааррааккттееррииссттииккаа  ттаа  
ттииппооввіі  ппррееддссттааввннииккии..  РРоолльь  уу  ппррииррооддіі  ттаа  жжииттттіі  ллююддииннии..  ППррооммииссеелл  рриибб..  РРааццііооннааллььннее  
ввииккооррииссттаанннняя  ррииббнниихх  рреессууррссіівв..  ШШттууччннее  ррооззввееддеенннняя  рриибб..  ООххооррооннаа  рриибб..  

ККллаасс  ЗЗееммннооввоодднніі..  ЗЗааггааллььннаа  ххааррааккттееррииссттииккаа..  ООссооббллииввооссттіі  ббууддооввии  ттаа  ппррооццеессіівв  
жжииттттєєддііяяллььннооссттіі  уу  ззвв’’яяззккуу  зз  ввииххооддоомм  ннаа  ссууххооддіілл..  РРііззннооммааннііттннііссттьь  ззееммннооввоодднниихх::  рряяддии  
ББееззххввооссттіі,,  ББееззннооггіі  ттаа  ХХввооссттааттіі..  ООссооббллииввооссттіі  ооррггааннііззааццііїї,,  ппррееддссттааввннииккии,,  рроолльь  уу  
ппррииррооддіі  ттаа  жжииттттіі  ллююддииннии..  ООххооррооннаа  ззееммннооввоодднниихх..  

ККллаасс  ППллааззууннии..  ООссооббллииввооссттіі  ззооввнніішшннььооїї  ттаа  ввннууттрріішшннььооїї  ббууддооввии,,  ппррооццеессіівв  
жжииттттєєддііяяллььннооссттіі..  ССееззоонннніі  яяввиищщаа  уу  жжииттттіі  ппллааззуунніівв..  ППррииссттооссооввааннііссттьь  ппллааззуунніівв  ддоо  жжииттттяя  
ннаа  ссууххооддоолліі..  РРііззннооммааннііттннііссттьь  ппллааззуунніівв::  ллууссккааттіі,,  ччееррееппааххии,,  ккррооккооддииллии;;  ооссооббллииввооссттіі  
ооррггааннііззааццііїї,,  ппррееддссттааввннииккии,,  рроолльь  уу  ппррииррооддіі  ттаа  жжииттттіі  ллююддииннии..  ООххооррооннаа  ппллааззуунніівв..  

ККллаасс  ППттааххии..  ООссооббллииввооссттіі  ззооввнніішшннььооїї  ттаа  ввннууттрріішшннььооїї  ббууддооввии,,  ппррооццеессіівв  
жжииттттєєддііяяллььннооссттіі..  ППттааххии  ––  ттееппллооккррооввнніі  ттввааррииннии..  ППррииссттооссооввааннііссттьь  ппттааххіівв  ддоо  ппооллььооттуу..  
ССееззоонннніі  яяввиищщаа  уу  жжииттттіі  ппттааххіівв..  ООссіілліі,,  ккооччооввіі  ттаа  ппееррееллііттнніі  ппттааххии..  ППееррееллььооттии  ппттааххіівв  ттаа  
ссппооссооббии  їїххннььооггоо  ддоосслліідджжеенннняя..  РРооззммнноожжеенннняя  іі  ррооззввииттоокк  ппттааххіівв::  шшллююббннаа  ппооввееддііннккаа,,  
ооббллаашшттуувваанннняя  ггнніізздд..  ББууддоовваа  яяййццяя  ппттааххіівв  ттаа  ййооггоо  ііннккууббааццііяя..  ППттааххии  ввииввооддккооввіі  ттаа  
ннааггнніізздднніі..  РРііззннооммааннііттннііссттьь  ппттааххіівв::  ннааддрряяддии  ББееззккііллееввіі  ((ссттррааууссии,,  ккааззууааррии,,  ккііввіі)),,  
ППііннггввііннии,,  ККііллееггррууддіі  ((рряяддии  ДДяяттллии,,  ККууррооппооддііббнніі,,  ГГууссееппооддііббнніі,,  ССооккооллооппооддііббнніі,,  
ССооввооппооддііббнніі,,  ЛЛееллееккооппооддііббнніі,,  ЖЖууррааввллееппооддііббнніі,,  ГГооррооббццееппооддііббнніі));;  ооссооббллииввооссттіі  
ооррггааннііззааццііїї,,  ппррееддссттааввннииккии,,  рроолльь  уу  ппррииррооддіі  ттаа  жжииттттіі  ллююддииннии..  ППттааххііввннииццттввоо..  ООххооррооннаа  
ппттааххіівв..    

ККллаасс  ССссааввцціі..  ЗЗааггааллььннаа  ххааррааккттееррииссттииккаа..  ССееррееддооввиищщаа  ііссннуувваанннняя..  ООссооббллииввооссттіі  
ззооввнніішшннььооїї  ттаа  ввннууттрріішшннььооїї  ббууддооввии..  ООссооббллииввооссттіі  ррооззммнноожжеенннняя  іі  ррооззввииттккуу  ссссааввцціівв..  
ППооввееддііннккаа  ссссааввцціівв..  ССееззоонннніі  яяввиищщаа  уу  жжииттттіі  ссссааввцціівв..  РРііззннооммааннііттннііссттьь  ссссааввцціівв..  
ППеерршшооззввіірріі  ––  яяййццееккллаадднніі  ссссааввцціі..  ССууммччаассттіі..  ППллааццееннттааррнніі  ссссааввцціі::  рряяддии  ККооммааххооїїдднніі,,  
РРууккооккрриилліі,,  ГГррииззууннии,,  ХХиижжіі,,  ЛЛаассттооннооггіі,,  ККииттооппооддііббнніі,,  ППааррннооккооппииттнніі,,  ННееппааррннооккооппииттнніі,,  
ППррииммааттии;;  ооссооббллииввооссттіі  ооррггааннііззааццііїї,,  ппррееддссттааввннииккии,,  рроолльь  уу  ппррииррооддіі  ттаа  жжииттттіі  ллююддииннии..  
ТТввааррииннннииццттввоо..  ООххооррооннаа  ссссааввцціівв..    

1177..  ББІІООЛЛООГГІІЯЯ  ЛЛЮЮДДИИННИИ  
ННааууккии,,  яяккіі  ввииввччааююттьь  ооррггааннііззмм  ллююддииннии::  ааннааттооммііяя,,  ффііззііооллооггііяя,,  ееммббррііооллооггііяя,,  

ааннттррооппооллооггііяя,,  ггееннееттииккаа  ттаа  ееккооллооггііяя  ллююддииннии..  ГГііггіієєннаа  ––  ннааууккаа  ппрроо  ззддоорроовв’’яя  ттаа  ййооггоо  
ззббеерреежжеенннняя..  ППоонняяттттяя  ппрроо  ззддоорроовв’’яя  іі  ххввооррооббуу..  ООррггааннііззмм  ллююддииннии  яякк  ццііллііссннаа  ббііооллооггііччннаа  
ссииссттееммаа..  ББууддоовваа  іі  ввллаассттииввооссттіі  ккллііттиинн  ллююддииннии,,  їїххнніійй  ххррооммооссооммнниийй  ннааббіірр..  ТТккааннииннии  
ллююддссььккооггоо  ооррггааннііззммуу..  ООррггааннии,,  ффііззііооллооггііччнніі  ттаа  ффууннккццііооннааллььнніі  ссииссттееммии  ооррггаанніівв..  
ВВннууттрріішшннєє  ссееррееддооввиищщее  ооррггааннііззммуу::  ккрроовв,,  ттккааннииннннаа  ррііддииннаа,,  ллііммффаа..  ГГооммееооссттаазз,,  шшлляяххии  
ййооггоо  ззааббееззппееччеенннняя..  

РРоолльь  ееннддооккррииннннооїї  ссииссттееммии  вв  ззааббееззппееччеенннніі  ппррооццеессіівв  жжииттттєєддііяяллььннооссттіі..  ЗЗааллооззии  
ззооввнніішшннььооїї,,  ввннууттрріішшннььооїї  ттаа  ззмміішшааннооїї  ссееккррееццііїї..  ГГооррммооннии,,  їїххнняя  ххііммііччннаа  ппррииррооддаа  ттаа  
ффууннккццііїї..  ООссннооввнніі  ззааллооззии  ввннууттрріішшннььооїї  ссееккррееццііїї  ллююддииннии  ттаа  їїххнніі  ффууннккццііїї::  ггііппооффіізз,,  
щщииттооппооддііббннаа  іі  ппііддшшллууннккоовваа  ззааллооззии,,  ннааддннииррннииккии,,  ттииммуусс  ((ззааггррууддииннннаа,,  ааббоо  ввииллооччккоовваа  
ззааллооззаа));;  ооссннооввнніі  ггооррммооннии,,  яяккіі  ннииммии  ввииррообблляяююттььссяя..  ООссооббллииввооссттіі  ггууммооррааллььннооїї  
ррееггуулляяццііїї  жжииттттєєввиихх  ффууннккцціійй  ооррггааннііззммуу  ллююддииннии..  ММоожжллииввіі  ппоорруушшеенннняя  ддііяяллььннооссттіі  ззааллоозз  
ввннууттрріішшннььооїї  ссееккррееццііїї,,  їїххнняя  ппррооффііллааккттииккаа..  
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ННееррввоовваа  ссииссттееммаа,,  їїїї  ззннааччеенннняя  вв  ррееггуулляяццііїї  ттаа  ууззггоодджжеенннніі  ффууннккцціійй  ооррггааннііззммуу  
ллююддииннии,,  ййооггоо  ввззааєєммооддііїї  зз  ннааввккооллиишшнніімм  ссееррееддооввиищщеемм..  ББууддоовваа  ттаа  ввииддии  ннееййрроонніівв..  
ННееррввии  ттаа  ннееррввооввіі  ввууззллии..  РРееффллееккттооррнниийй  ппррииннцциипп  ддііяяллььннооссттіі  ннееррввооввооїї  ссииссттееммии..  
ППоонняяттттяя  ппрроо  ннееррввооввиийй  ііммппууллььсс  ттаа  ммееххааннііззмм  ййооггоо  ппееррееддааччіі..  РРееффллееккссии  ббееззууммооввнніі  ттаа  
ууммооввнніі..  РРееффллееккттооррннаа  ддууггаа..  ППооддіілл  ннееррввооввооїї  ссииссттееммии  ннаа  ццееннттррааллььннуу  іі  ппееррииффееррииччннуу  
ччаассттииннии..  ББууддоовваа  ттаа  ффууннккццііїї  ссооммааттииччннооггоо  ттаа  ввееггееттааттииввннооггоо  ввііддддіілліівв  ннееррввооввооїї  ссииссттееммии..  
ББууддоовваа  ттаа  ффууннккццііїї  ссппииннннооггоо  ммооззккуу..  ГГооллооввнниийй  ммооззоокк,,  ббууддоовваа  ттаа  ффууннккццііїї  ййооггоо  ввііддддіілліівв..  
ККоорраа  ввееллииккиихх  ппііввккуулльь  ттаа  їїїї  ффууннккццііїї..  ММоожжллииввіі  ппоорруушшеенннняя  ссттррууккттууррии  ттаа  ффууннккцціійй  
ннееррввооввооїї  ссииссттееммии,,  їїххнняя  ппррооффііллааккттииккаа..  ВВззааєєммооззвв’’яяззоокк  ннееррввооввооїї  іі  ггууммооррааллььннооїї  ррееггуулляяццііїї  
вв  ооррггааннііззмміі  ллююддииннии..  ППоонняяттттяя  ппрроо  ссттрреесс  ттаа  ффааккттооррии,,  яяккіі  ййооггоо  ссппррииччииннююююттьь..  

ООппооррнноо--ррууххоовваа  ссииссттееммаа  ллююддииннии,,  їїїї  ффууннккццііїї  ттаа  ззннааччеенннняя..  ББууддоовваа,,  ссккллаадд,,  
ввллаассттииввооссттіі  ккііссттоокк  ттаа  їїххнніійй  рріісстт..  ТТииппии  ккііссттоокк  ооррггааннііззммуу  ллююддииннии..  ТТииппии  зз’’єєддннаанннняя  
ккііссттоокк  ((ппееррееррииввччаассттіі  ттаа  ббееззппееррееррввнніі))..  ББууддоовваа  ттаа  ттииппии  ссууггллооббіівв..  ББууддоовваа  ссккееллееттуу  
ллююддииннии::  ггооллооввии,,  ттууллууббаа,,  ввееррххннііхх  іі  нниижжннііхх  ккііннццііввоокк  ттаа  їїххннііхх  ппоояяссіівв..  ООссооббллииввооссттіі  
ббууддооввии  ссккееллееттуу  ллююддииннии  уу  ззвв’’яяззккуу  зз  ппрряяммооххооддіінннняямм  іі  ппррааццееюю..  

ММ’’яяззии  яякк  ччаассттииннаа  ооппооррнноо--ррууххооввооїї  ссииссттееммии..  ООссооббллииввооссттіі  ббууддооввии  ттаа  ффууннккццііїї  
ппооссммууггоовваанниихх  ссккееллееттнниихх  мм’’яяззіівв..  РРоолльь  ннееррввооввооїї  іі  ггууммооррааллььннооїї  ссииссттеемм  уу  ррееггуулляяццііїї  
ддііяяллььннооссттіі  мм’’яяззіівв..  ММееххааннііззммии  ссккооррооччеенннняя  мм’’яяззооввиихх  ккллііттиинн..  РРооббооттаа  мм’’яяззіівв..  ССттааттииччннаа  іі  
ддииннааммііччннаа  ррооббооттаа  мм’’яяззіівв,,  їїххнняя  ввттооммаа  ттаа  їїїї  ффііззііооллооггііччнніі  ппррииччииннии..  ЗЗааппооббііггаанннняя  
ппееррееввттооммллееннннюю  мм’’яяззіівв..  ЧЧееррггуувваанннняя  ннааввааннттаажжеенннняя  ттаа  ввііддппооччииннккуу..  РРууххоовваа  ааккттииввннііссттьь  іі  
ззддоорроовв’’яя..  ГГііппооддииннааммііяя  ттаа  їїїї  ппррооффііллааккттииккаа..  ООссннооввнніі  ггррууппии  мм’’яяззіівв  ооррггааннііззммуу  ллююддииннии::  
мм’’яяззии  ггооллооввии,,  шшииїї,,  ттууллууббаа,,  ввееррххннііхх  іі  нниижжннііхх  ккііннццііввоокк..  ФФооррммуувваанннняя  ммууссккууллааттууррии  
ооррггааннііззммуу  ллююддииннии..  

ППеерршшаа  ддооппооммооггаа  ппррии  уушшккоодджжеенннняяхх  ооппооррнноо--ррууххооввооїї  ссииссттееммии  ((ррооззттяяггаахх,,  ззааббоояяхх,,  
ввииввииххаахх,,  ппееррееллооммаахх  ккііссттоокк))..  ППррииччииннии  ввииннииккннеенннняя  ввииккррииввллеенннняя  ххррееббттаа  іі  ррооззввииттккуу  
ппллооссккооссттооппооссттіі,,  ззааххооддии  ззааппооббііггаанннняя  цциимм  ппоорруушшеенннняямм..  ЗЗннааччеенннняя  ппрраацціі,,  ффііззииччннооггоо  
ввииххоовваанннняя,,  ссппооррттуу  ттаа  ааккттииввннооггоо  ввііддппооччииннккуу  ддлляя  ппррааввииллььннооггоо  ффооррммуувваанннняя  ссккееллееттуу  іі  
ррооззввииттккуу  мм’’яяззіівв..  

ККрроовв  ттаа  ккррооввооооббіігг..  ССккллаадд  іі  ффууннккццііїї  ккррооввіі..  ППллааззммаа  ккррооввіі,,  їїїї  ххііммііччнниийй  ссккллаадд  ттаа  
ввллаассттииввооссттіі..  ББууддоовваа  іі  ффууннккццііїї  ееррииттррооццииттіівв,,  ттррооммббооццииттіівв  ттаа  ллееййккооццииттіівв..  ГГррууппии  ккррооввіі  ттаа  
ррееззуусс--ффааккттоорр..  ППррааввииллаа  ппееррееллиивваанннняя  ккррооввіі..  ЗЗссііддаанннняя  ккррооввіі..  ШШввииддккііссттьь  ооссііддаанннняя  
ееррииттррооццииттіівв  яякк  ппооккааззнниикк  ффууннккццііооннааллььннооггоо  ссттааннуу  ооррггааннііззммуу..    

ВВииддии  ііммууннііттееттуу::  ккллііттиинннниийй  ттаа  ггууммооррааллььнниийй,,  вврроодджжеенниийй  ттаа  ннааббууттиийй..  ММееххааннііззммии  
ффооррммуувваанннняя  ііммууннііттееттуу..  ППоонняяттттяя  ппрроо  ааннттииггеенн  ттаа  ааннттииттііллоо..  ААллееррггііяя  яякк  ппііддввиищщееннаа  
ччууттллииввііссттьь  ооррггааннііззммуу  ддоо  ппееввнниихх  ччииннннииккіівв..  ППоонняяттттяя  ппрроо  ііммууннннуу  ппаамм’’яяттьь..  ВВааккццииннии  ттаа  
ссииррооввааттккии,,  їїххнняя  рроолльь  уу  ппррооффііллааккттиицціі  ттаа  ллііккуувваанннніі  ззааххввооррюювваанньь..  ННааййббііллььшш  ппоошшиирреенніі  
ззааххввооррюювваанннняя,,  щщоо  ввееддууттьь  ддоо  ппоорруушшеенннняя  ффууннккцціійй  іі  ссккллааддуу  ккррооввіі  ((ннееддооккрріівв’’яя,,  ллееййккооззии,,  
ппоорруушшеенннняя  ззссііддаанннняя  ккррооввіі  ттоощщоо))..  

ССииссттееммаа  ккррооввооооббііггуу..  ББууддоовваа  ттаа  ррооббооттаа  ссееррццяя  ллююддииннии..  ООссооббллииввооссттіі  ббууддооввии  ттаа  
ффууннккццііооннуувваанннняя  ссееррццееввооггоо  мм’’яяззаа..  ААввттооммааттііяя  ссееррццяя..  ННееййррооггууммооррааллььннаа  ррееггуулляяццііяя  
ссееррццееввооггоо  ццииккллуу..  ББууддоовваа  ттаа  ффууннккццііїї  ккррооввоонноосснниихх  ссууддиинн  ((ааррттеерріійй,,  ввеенн,,  ккааппіілляярріівв))  ттаа  
їїххннііхх  ссииссттеемм  ((ввееллииккооггоо  іі  ммааллооггоо  ккіілл  ккррооввооооббііггуу))..  РРуухх  ккррооввіі  ппоо  ссууддииннаахх,,  ккрроовв’’яянниийй  
ттиисскк  уу  нниихх..  ДДііааггннооссттииччннее  ззннааччеенннняя  іі  ммееттооддии  ввииммііррюювваанннняя  ппууллььссуу,,  ввееррххннььооггоо  
((ссииссттооллііччннооггоо))  іі  нниижжннььооггоо  ((ддііаассттооллііччннооггоо))  ааррттееррііааллььннооггоо  ттииссккуу..  ННееййррооггууммооррааллььннаа  
ррееггуулляяццііяя  ккррооввооооббііггуу..  
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ЗЗааххввооррюювваанннняя  ссееррццееввоо--ссууддииннннооїї  ссииссттееммии  ((ааррииттммііїї,,  ттррооммббоозз,,  ггііппееррттооннііччннаа  
ххввооррооббаа,,  ііннффаарркктт  ммііооккааррддаа  ттаа  іінн..)),,  ззааххооддии  ппррооффііллааккттииккии  ззааххввооррюювваанньь  ссииссттееммии  
ккррооввооооббііггуу..  ППеерршшаа  ддооппооммооггаа  ппррии  ааррттееррііааллььнниихх,,  ввееннооззнниихх  ттаа  ккааппіілляяррнниихх  ккррооввооттееччаахх..  

ССккллаадд,,  ууттввоорреенннняя  ттаа  ффууннккццііїї  ллііммффии..  ЛЛііммффааттииччннаа  ссииссттееммаа,,  ллііммффооооббіігг..    
ДДииххаанннняя..  ЗЗааггааллььнніі  ууяяввллеенннняя  ппрроо  ппррооццеесс  ддииххаанннняя  ллююддииннии  ттаа  ййооггоо  ззннааччеенннняя  ддлляя  

ффууннккццііооннуувваанннняя  ооррггааннііззммуу..  ББууддоовваа  іі  ффууннккццііїї  ввееррххннііхх  ((ннооссоовваа  ппоорроожжннииннаа,,  ннооссооггллооттккаа,,  
ррооттооггллооттккаа))  ттаа  нниижжннііхх  ((ггооррттаанньь,,  ттррааххееяя,,  ббррооннххии))  ддииххааллььнниихх  шшлляяххіівв..  ББууддоовваа  
ггооллооссооввиихх  ззвв’’яяззоокк  ттаа  ммееххааннііззмм  ууттввоорреенннняя  ззввууккіівв..  ББууддоовваа  іі  ффууннккццііїї  ллееггеенньь;;  ааллььввееооллии..  
ППррооццеессии  ввддииххуу  іі  ввииддииххуу  ттаа  їїххнняя  ррееггуу  лляяццііяя..  ГГааззооооббмміінн  вв  ллееггеенняяхх..  ООббмміінн  ггааззіівв  уу  ттккааннииннаахх..  
ННееррввоовваа  іі  ггууммооррааллььннаа  ррееггуулляяццііяя  ддииххаанннняя..    

ННааййппоошшиирреенніішшіі  ттаа  ннееббееззппееччнніі  ззааххввооррюювваанннняя  ооррггаанніівв  ддииххаанннняя,,  їїххнняя  
ппррооффііллааккттииккаа..  ППеерршшаа  ддооппооммооггаа  ппррии  ззууппииннцціі  ддииххаанннняя..  ППаалліінннняя  яякк  ппррииччииннаа  
ннееббееззппееччнниихх  ззааххввооррюювваанньь  ддииххааллььннооїї  ссииссттееммии  ллююддииннии..  

ТТррааввллеенннняя  ттаа  ооббмміінн  ррееччооввиинн  вв  ооррггааннііззмміі  ллююддииннии..  ЗЗннааччеенннняя  ппррооццеессіівв  ттррааввллеенннняя  
ттаа  ввссммооккттуувваанннняя  ппоожжииввнниихх  ррееччооввиинн  вв  шшллууннккооввоо--ккиишшккооввооммуу  ттррааккттіі  ддлляя  ззааббееззппееччеенннняя  
жжииттттєєддііяяллььннооссттіі  ооррггааннііззммуу  ллююддииннии..  ООссннооввнніі  ввііддооммооссттіі  ппрроо  ххааррччооввіі  ппррооддууккттии  
ррооссллииннннооггоо  іі  ттввааррииннннооггоо  ппооххоодджжеенннняя,,  ссппооссооббии  їїххннььооггоо  ззббееррііггаанннняя..  ББууддоовваа  ттррааввннооїї  
ссииссттееммии  ллююддииннии..  ББууддоовваа  ррооттооввооїї  ппоорроожжннииннии  ттаа  ттррааввллеенннняя  вв  нніійй..  ММееххааннііччннее  
ппооддррііббннеенннняя  ттаа  ппеерреемміішшуувваанннняя  їїжжіі  уу  ррооттооввіійй  ппоорроожжнниинніі..  ББууддоовваа  ззууббіівв,,  їїххнніі  ффууннккццііїї..  
РРоолльь  яяззииккаа  вв  ппеерреемміішшуувваанннніі  їїжжіі  ттаа  ссппррииййнняяттттіі  їїїї  ссммааккуу..  УУттввоорреенннняя,,  ссккллаадд  ттаа  рроолльь  
ссллииннии  вв  ттррааввллеенннніі..  ППрраацціі  ІІ..ПП..ППааввллоовваа  ппоо  ввииввччееннннюю  ддііяяллььннооссттіі  ссллиинннниихх  ззааллоозз  ттаа  їїхх  
ннееррввооввооїї  ррееггуулляяццііїї..  ККооввттаанннняя  їїжжіі  яякк  ррееффллееккттооррннаа  ррееааккццііяя..  ББууддоовваа  ттаа  ффууннккццііїї  ггллооттккии  іі  
ссттррааввооххооддуу..  ББууддоовваа  шшллууннккуу,,  ппррооццеессии  ттррааввллеенннняя  уу  ннььооммуу..  УУттввоорреенннняя  іі  ссккллаадд  
шшллууннккооввооггоо  ссооккуу,,  ййооггоо  рроолльь  вв  ппррооццеессаахх  ттррааввллеенннняя..  ННееррввооввоо--ггууммооррааллььннаа  ррееггуулляяццііяя  
шшллууннккооввооггоо  ссооккооввииддііллеенннняя..  ВВннеессоокк  ІІ..ПП..ППааввллоовваа  уу  ддоосслліідджжеенннняя  ттррааввллеенннняя  вв  шшллууннккуу..  
ББууддоовваа  ттооннккооггоо  ккиишшееччннииккаа,,  ппррооццеессии  ттррааввллеенннняя  ттаа  ввссммооккттуувваанннняя  ппоожжииввнниихх  ррееччооввиинн  уу  
ннььооммуу..  ББууддоовваа  ттаа  ффууннккццііїї  ппііддшшллууннккооввооїї  ззааллооззии  ттаа  ппееччііннккии..  ББууддоовваа  ттооввссттооггоо  
ккиишшееччннииккаа,,  ппррооццеессии  ттррааввллеенннняя  ттаа  ввссммооккттуувваанннняя  уу  ннььооммуу..  ВВииввееддеенннняя  
ннееппееррееттррааввллеенниихх  рреешшттоокк  їїжжіі  зз  ооррггааннііззммуу..  РРоолльь  ммууттууааллііссттииччнниихх  ммііккррооооррггааннііззмміівв  
ккиишшееччннииккаа  ((ккиишшккоовваа  ппааллииччккаа  ттоощщоо))  уу  ззааббееззппееччеенннніі  ттррааввллеенннняя  ттаа  ссииннттееззіі  ббііооллооггііччнноо  
ааккттииввнниихх  ррееччооввиинн..  

ЗЗааххввооррюювваанннняя  ооррггаанніівв  ттррааввллеенннняя  ттаа  ггііггіієєннііччнніі  ввииммооггии  щщооддоо  ннооррммааллььннооггоо  
ххааррччуувваанннняя  ттаа  ззааппооббііггаанннняя  шшллууннккооввоо--ккиишшккооввиимм  ззааххввооррюювваанннняямм..  ШШккііддллииввиийй  ввппллиивв  
ннааррккооттииккіівв,,  ааллккооггооллюю  ттаа  ппаалліінннняя  ннаа  ооррггааннии  ттррааввллеенннняя..  

ООссннооввнніі  ввііддооммооссттіі  ппрроо  ооббмміінн  ррееччооввиинн  іі  ееннееррггііїї,,  ззннааччеенннняя  цциихх  ппррооццеессіівв  уу  
ззааббееззппееччеенннніі  жжииттттєєддііяяллььннооссттіі  ллююддииннии..  ООссннооввнніі  ееттааппии  ррооззщщееппллеенннняя  ббііллккіівв,,  ввууггллееввооддіівв  
іі  жжиирріівв,,  аа  ттааккоожж  ссииннттееззуу  ппооттррііббнниихх  ооррггааннііззммуу  ррееччооввиинн..  ВВііттааммііннии,,  їїххнніі  ввллаассттииввооссттіі  ттаа  
рроолльь  вв  ооббмміінніі  ррееччооввиинн..  ППоонняяттттяя  ппрроо  ааввііттааммііннооззии,,  ггііппоо--  ттаа  ггііппееррввііттааммііннооззии..  ВВмміісстт  ттаа  
ссппооссооббии  ззббееррііггаанннняя  ввііттаамміінніівв  вв  ооссннооввнниихх  ххааррччооввиихх  ппррооддууккттаахх..  ННооррммии  ххааррччуувваанннняя  
ззааллеежжнноо  ввіідд  ввммііссттуу  ннееооббххіідднниихх  ооррггааннііззммуу  ррееччооввиинн  ттаа  ввииттрраатт  ееннееррггііїї..  

ВВииддііллеенннняя..  ННееооббххііддннііссттьь  ввииддііллеенннняя  зз  ооррггааннііззммуу  ппррооддууккттіівв  ооббммііннуу  ррееччооввиинн..  
ББууддоовваа  ттаа  ффууннккццііїї  ооррггаанніівв  ссееччооввииддііллььннооїї  ссииссттееммии..  ННееффрроонн  яякк  ссттррууккттууррннаа  ооддииннииццяя  
ббууддооввии  нниирроокк..  УУттввоорреенннняя  ссееччіі,,  ррееггуулляяццііяя  ссееччооууттввоорреенннняя  іі  ссееччооввииддііллеенннняя..  ННааййббііллььшш  
ппоошшиирреенніі  ттаа  ннееббееззппееччнніі  ззааххввооррюювваанннняя  ссееччооввииддііллььннооїї  ссииссттееммии,,  ррооззллааддии  їїїї  ддііяяллььннооссттіі  
ттоощщоо..  ШШккііддллииввиийй  ввппллиивв  ннааррккооттииккіівв  ттаа  ааллккооггооллюю  ннаа  ооррггааннии  ссееччооввииддііллььннооїї  ссииссттееммии..  
ППррооффііллааккттииккаа  ззааххввооррюювваанньь  ссееччооввииддііллььннооїї  ссииссттееммии..  



 13

ШШккіірраа..  ББууддоовваа  ттаа  ффууннккццііїї  шшккііррии..  ППооххіідднніі  шшккііррии  ллююддииннии  ––  ввооллооссссяя  іі  ннііггттіі..  
ББууддоовваа  ттаа  ффууннккццііїї  ппооттооввиихх,,  ссааллььнниихх  іі  ммооллооччнниихх  ззааллоозз..  РРоолльь  шшккііррии  уу  ттееппллооррееггуулляяццііїї  
ооррггааннііззммуу  ллююддииннии..  ГГііггіієєннаа  шшккііррии  ттаа  ввииммооггии  щщооддоо  ооддяяггуу  іі  ввззууттттяя,,  ддоогглляядд  ззаа  ввооллооссссяямм  іі  
ннііггттяяммии..  ППррооффііллааккттииккаа  ззааххввооррюювваанньь  шшккііррии..  

ННааддаанннняя  ппеерршшооїї  ддооппооммооггии  ппррии  ооппііккаахх,,  ооббммоорроожжеенннніі,,  ттееппллооввооммуу  ттаа  ссоонняяччннооммуу  
ууддаарраахх..  ЗЗааггааррттуувваанннняя  ооррггааннііззммуу  ввооддннииммии  ппррооццееддууррааммии  ттаа  ппооввііттрряяннииммии  ввааннннааммии..  
ШШккііддллииввііссттьь  ннааддммііррннооггоо  ппееррееббуувваанннняя  ппіідд  ссоонняяччннииммии  ппррооммеенняяммии  ббеезз  ооддяяггуу..  

РРооззммнноожжеенннняя  ттаа  ррооззввииттоокк  ллююддииннии..  ЗЗннааччеенннняя  ппррооццеессуу  ррооззммнноожжеенннняя,,  
ббііооссооццііааллььннаа  оосснноовваа  ссттввоорреенннняя  ссіімм’’її..  ББууддоовваа  ссттааттееввиихх  ккллііттиинн  ллююддииннии  ттаа  їїххннєє  
ууттввоорреенннняя..  ББууддоовваа  ттаа  ффууннккццііїї  ччооллооввііччооїї  іі  жжііннооччооїї  ссттааттееввиихх  ссииссттеемм..  ЗЗааппллііддннеенннняя,,  
ррооззввииттоокк  ззааррооддккаа  ттаа  ппллооддуу  ((ввааггііттннііссттьь))..  ГГееннееттииччннее  ввииззннааччеенннняя  ссттааттіі  ллююддииннии..  
ННаарроодджжеенннняя  ддииттииннии,,  ггооддуувваанннняя  ммааттееррииннссььккиимм  ммооллооккоомм..  РРіісстт  ттаа  ррооззввииттоокк  ддииттииннии  
((ееттааппии::  ннооввооннаарроодджжеенниийй,,  ггрруудднниийй  ((ннееммооввлляя)),,  яяссееллььнниийй,,  ддоошшккііллььнниийй  ттаа  шшккііллььнниийй))..  
ООссооббллииввооссттіі  ссттааттееввооггоо  ддооззрріівваанннняя  ххллооппччииккіівв  іі  ддііввччааттоокк..  ССеерреедднняя  ттррииввааллііссттьь  жжииттттяя  
ллююддииннии  ттаа  ффааккттооррии,,  щщоо  ввппллииввааююттьь  ннаа  ннееїї..  ШШккііддллииввиийй  ввппллиивв  ттооккссииччнниихх  ррееччооввиинн,,  
ннааррккооттииккіівв,,  ааллккооггооллюю  іі  ннііккооттииннуу  ннаа  ссииссттееммуу  ооррггаанніівв  ррооззммнноожжеенннняя..  ЗЗааххввооррюювваанннняя  
ссттааттееввиихх  ооррггаанніівв..  ХХввооррооббии,,  яяккіі  ппееррееддааююттььссяя  ппеерреевваажжнноо  ссттааттееввиимм  шшлляяххоомм,,  їїххнніійй  
ппрроояявв,,  ннаассллііддккии,,  ммееттооддии  ппррооффііллааккттииккии..  

ССееннссооррнніі  ссииссттееммии..  ППооддррааззннииккии  ттаа  їїххнняя  ппррииррооддаа..  РРееццееппттооррии,,  ооррггааннии  ччууттттяя  ттаа  
їїххннєє  ззннааччеенннняя  ддлляя  ннооррммааллььннооггоо  ффууннккццііооннуувваанннняя  ооррггааннііззммуу  ллююддииннии..  ППоонняяттттяя  ппрроо  
ссееннссооррнніі  ссииссттееммии  ((ааннааллііззааттооррии)),,  їїххнняя  ссттррууккттуурраа..  РРоолльь  ІІ..ПП..ППааввллоовваа  уу  ррооззввииттккуу  ввччеенннняя  
ппрроо  ааннааллііззааттооррии..  ЗЗооррооввиийй  ааннааллііззааттоорр..  ББууддоовваа  іі  ффууннккццііїї  ооррггаанніівв  ззоорруу..  ССппррииййнняяттттяя  
ссввііттллаа,,  ккооллььоорруу,,  ввііддссттаанніі..  ААккооммооддааццііяя..  ГГііггіієєннаа  ззоорруу,,  ззааппооббііггаанннняя  ййооггоо  ппоорруушшеенннняямм..  
ААннааллііззааттоорр  ссллууххуу..  ББууддоовваа  ттаа  ффууннккццііїї  ооррггааннуу  ссллууххуу..  ССппррииййнняяттттяя  ззввууккіівв..  ГГііггіієєннаа  ссллууххуу  
ттаа  ззааппооббііггаанннняя  ййооггоо  ппоорруушшеенннняямм..  ООррггаанн  ррііввннооввааггии..  ММееххааннііззмм  ввііддччууттттяя  ппооллоожжеенннняя  
ттііллаа  вв  ппррооссттоорріі..  ООррггааннии  ддооттииккуу,,  ннююххуу  ттаа  ссммааккуу::  ббууддоовваа,,  ссппррииййнняяттттяя  ннииммии  ввііддппооввіідднниихх  
ппооддррааззннеенньь,,  їїххнняя  ппееррееддааччаа  іі  ааннаалліізз..  ВВііддччууттттяя  ттееммппееррааттууррии  іі  ббооллюю..  ННааййббііллььшш  ппоошшиирреенніі  
ттаа  ннееббееззппееччнніі  ззааххввооррюювваанннняя  ооррггаанніівв  ччууттттяя,,  їїххнняя  ппррооффііллааккттииккаа..  ШШккііддллиивваа  ддііяя  
ттооккссииччнниихх  ррееччооввиинн,,  ннааррккооттииккіівв,,  ааллккооггооллюю  ттаа  ттююттююннооппаалліінннняя  ннаа  ооррггааннии  ччууттттяя..  

ВВиищщаа  ннееррввоовваа  ддііяяллььннііссттьь..  ББііооллооггііччнніі  ооссннооввии  ппооввееддііннккии  ллююддииннии..  ВВннеессоокк  
ІІ..ММ..ССєєччеенноовваа  ттаа  ІІ..ПП..ППааввллоовваа  уу  ссттввоорреенннняя  ввччеенннняя  ппрроо  ввиищщуу  ннееррввооввуу  ддііяяллььннііссттьь..  
УУттввоорреенннняя,,  ввииддии  іі  ффооррммии  ууммооввнниихх  ррееффллееккссіівв,,  їїххннєє  ззннааччеенннняя..  ФФооррммуувваанннняя  ввмміінннняя  іі  
ннааввииччоокк..  ГГааллььммуувваанннняя  ррееффллееккссіівв  ттаа  ййооггоо  ззннааччеенннняя  ддлляя  ннооррммааллььннооїї  ппооввееддііннккии  
ллююддииннии..  

ВВііддччууттттяя..  ССппррииййнняяттттяя  ппооддррааззннииккіівв  яякк  ппооччааттккооввиийй  ееттаапп  ппссииххііччнниихх  ппррооццеессіівв..  
УУввааггаа  ттаа  їїїї  рроолльь  уу  ссппррииййнняяттттіі  ііннффооррммааццііїї..  ППеерршшаа  іі  ддррууггаа  ссииггннааллььнніі  ссииссттееммии..  
ФФііззііооллооггііччнніі  ооссннооввии  ммооввии..  ППрроояяввии  ддііїї  ввиищщооїї  ннееррввооввооїї  ссииссттееммии  ттаа  їїххннєє  ззннааччеенннняя::  
ссввііддооммііссттьь,,  ммииссллеенннняя,,  ееммооццііїї,,  ммооттииввааццііїї,,  ппаамм’’яяттьь((ффііззііооллооггііччннаа  ппррииррооддаа,,  ввииддии))..  
ЕЕммооццііййнніі  ссттрреессии  ттаа  їїххнніійй  ввппллиивв  ннаа  ооррггааннііззмм..  ССппооссооббии  ккеерруувваанннняя  ееммооццііяяммии..  

ООссннооввнніі  ттииппии  ввиищщооїї  ннееррввооввооїї  ддііяяллььннооссттіі..  ППссииххооллооггііччннаа  ііннддииввііддууааллььннііссттьь  
ллююддииннии::  ссххииллььннііссттьь,,  ііннттеерреессии,,  ттееммппееррааммееннтт,,  ххааррааккттеерр..  ЗЗддііббннооссттіі  ттаа  ооббддааррооввааннііссттьь,,  
їїххннєє  ввиияяввллеенннняя  ттаа  ррооззввииттоокк..  

ССоонн  іі  ннеессппаанннняя..  ХХааррааккттееррииссттииккаа  ссннуу  іі  ййооггоо  ффііззііооллооггііччннаа  ппррииррооддаа..  ШШввииддккаа  іі  
ппооввііллььннаа  ффааззии  ссннуу..  ДДооббооввиийй  ррииттмм  ссоонн--ннеессппаанннняя  ттаа  ййооггоо  ббііооллооггііччннее  ззннааччеенннняя..  
ССннооввииддіінннняя..  ГГііппнноозз..  ППоорруушшеенннняя  ннооррммааллььннооггоо  ссннуу  ттаа  ййооггоо  ннаассллііддккии..    
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ППоонняяттттяя  ппрроо  ооссооббииссттііссттьь..  ББііооллооггііччнніі  ттаа  ссооццііааллььнніі  ппооттррееббии  ллююддииннии,,  їїххнняя  
ммооттииввааццііяя  ттаа  рроолльь  уу  ррееггуулляяццііїї  ппооввееддііннккии..  ССввііддооммііссттьь  ттаа  ппііддссввііддооммііссттьь,,  їїххнняя  ввззааєєммооддііяя..  
ХХааррааккттеерр  ттаа  ййооггоо  ррииссии..  ВВппллиивв  ссооццііааллььнниихх  ччииннннииккіівв  ттаа  ссппааддккооввооссттіі  ннаа  ффооррммуувваанннняя  
ооссооббииссттооссттіі..  ГГііггіієєннаа  ррооззууммооввооїї  ппрраацціі..  ППррооффііллааккттииккаа  ннееррввооввоо--ппссииххііччнниихх  ззааххввооррюювваанньь..  
ММоожжллииввіі  ппоорруушшеенннняя  ввиищщооїї  ннееррввооввооїї  ддііяяллььннооссттіі,,  ссппааддккооввіі  ттаа  ннааббууттіі  ппссииххііччнніі  ххввооррооббии..  
ВВппллиивв  ааллккооггооллюю,,  ннааррккооттииккіівв,,  ттооккссиинніівв  ннаа  ннееррввооввуу  ссииссттееммуу  іі  ппооввееддііннккуу  ллююддииннии..  

ЛЛююддииннаа  ррооззууммннаа  яякк  ббііооллооггііччнниийй  ввиидд..  ППооллоожжеенннняя  ллююддииннии  вв  ссииссттеемміі  ооррггааннііччннооггоо  
ссввііттуу..  ДДііяяллььннііссттьь  ллююддииннии  яякк  ооссооббллииввиийй  ффааккттоорр  ееввооллююццііїї..  ППррооббллееммаа  ппооххоодджжеенннняя  
ллююддииннии  ттаа  ссууччаасснніі  ппоогглляяддии  ннаа  ннееїї..  ААннттррооппооггееннеезз  іі  ййооггоо  рруушшііййнніі  ссииллии..  ООгглляядд  
ооссннооввнниихх  ееттааппіівв  ііссттооррииччннооггоо  ррооззввииттккуу  ллююддииннии..  ЛЛююддссььккіі  рраассии,,  ннааццііїї  ттаа  
ннааццііооннааллььннооссттіі;;  їїххнніі  ххааррааккттееррнніі  ррииссии  ттаа  ппооххоодджжеенннняя..  


